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Emunmja Mujuh

WHCcTUTYT ApyIITBEHUX HayKa
LlenTap 3a MOJUTHKOJIOINIKA UCTPAKUBAHA U jJABHO MIGCEHE
Beorpan

INPOTECTAHTCKA ETUKA KAO MO/IEJI JIEYEIbA:
YJIOT'A PEJIMT'MO3HOCTHU UW/WJIN JYXOBHOCTH Y
PEXABMWINTALINJIJA 3ABUCHUKA HA

INPUMEPY PETO-LIEHTPA

Pe3ume

Pan je pesynrar uHTEpecoBama 3a Ipakcy Koja je 3armovera CpeIiHOM JIeBee-
cetux roauHa XX Beka, a MOceOHO ce pa3BuiIa y MOCIEHO] JSUEHUH Ha IPOCTOPY
6usiie COPJ. Haume, peu je o pexaOMIMTAMOHMM LIEHTPUMA KOju ce Gope ca mpo-
67eMOM 3aBHCHOCTH, Hajuemrie XepOMHCKE M 3aBHCHOCTH O] NCUXOAKTHBHHX CYII-
CTaHIU, a CBOj IPOTpaM 3aCHUBAjy Ha PaJHOj TEPANHjU ¥ MPOTECTAHTCKOj €TULH, O~
HOCHO XpHIINaHCKOM y4Yery 3aCHOBAHOM HCKJbYYHMBO Ha eBaH)EOCKO-IIEHTAKOCTAl-
HOM TyMauewy bubnuje. [usb paja je 1a UCTpaku M NPHKaKE MEXaHU3ME TepareyT-
CKe ynoTpe0de peluruje u yXxOBHOCTH U yKa)ke Ha Mpo0OieMe XepOMHCKE 3aBUCHOCTH
U aJTepHaTHBHE Ha4YMHE pellaBarba TOr HpobiieMa KOjU HHUCY KYJITYPOJIOLIKH CBOj-
CTBCHH HPOCTOPY O KOME je ped, ajlu Ccy A0 Caja MOKa3uBajlMu HajooJbe pesynrare y
JOMEHY KOjH je 10 MojaBJbHBama M IMomynapusandje Pero-rientapa OHO MCKIBYYHBO
CMaTpaH MEAULMHCKH (HE)PEeLIMBUM JPYIITBEHUM MpobiieMoM. Jlornka ucTpaxusa-
Ha HaJlaxKe J1a y IPBOM Jelly pajia IPEACTaBUMO TEOPHjCKH OKBHD U AehUHULH]E 110j-
MOBa Kao IITO Cy 3aBHCHOCT, PEIUTHO3HOCT M JyXOBHOCT; JIOK IPYIU 1€0 paja laje
JIECKPHIILIIjy MeTo/a U pana Pero-uentpa. MeTomosoruja IprKyIbatba MojaTaka Be-
3aHUX 3a 6OpaBaK M MCKYCTBO MUCIIMTaHHMKA y PeTo-LeHTpy 3acHOBaHa je Ha CIOHTa-
HHMM MHTEPBjyHMa Ca U3JICYEHUM 3aBUCHHIMMA KOjU Cy Y IPOCeKy OOpaBHJIM ABE ro-
nuHe y koMmyHHu. VHTepBjyH cy ypal)eHu ca OMBIINM 3aBUCHULIMMA KOjU Cy GopaBuin
y Pero-uientpy y Crumry 1 ca GMBIIMM y4eCHHUILMMA IporpaMa LeHTpa y beorpany.

Kibyune peun: Pero-nienrap, [IporectaHTH3aM, IEHTEKOCTAIIM3aM, 3aBUCHOCT,
PEIUIUO3HOCT/ IyXOBHOCT, pexaOuiInTaLja, pajHa Teparija
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HITA JE CYBCTAHTUBHA 3ABUCHOCT?

Emaboparmuja Ha TeMy MOCEOHOT pexXaOWIMTAMOHOT MpOrpamMa
(Pemo-yenmap), 0 KOMe je y pajay ped, IIpe CBera 3axTeBa KOHIIM3HO OJI-
peheme KOHIleNnTa 3aBUCHOCTH O JpOTa, Tj. pa3MaTpame 0o0jallmbermha
CTpYYHE jaBHOCTH O HJICjH 3aBUCHOCTH. He mocToju jeMMHCTBEHH MOAET
eTronarorenese. Behnna crpyumaka mocmarpa 3aBHCHOCT Kao OoiecT
KOja HacTaje ymorpebom oxapehenux cymncraniu. Jlpyru cmatpajy aa je
ped o cuHIpomy, 0 Mojey noHamama (Heymen 2009). V cBakoMm cityda-
jy, 6pojHe neduHMIMje CyOCTaHTHBHE 3aBHCHOCTH CaMo JIOKA3yjy CIIOXKe-
HOCT OBOT IIpo0Jiema.

[TojmMom ,,3aBrCHOCT ce Hajuyemhe onucyje caMoAeCTPyKTUBHO TO-
Halllake Koje YKJbydyje dapmanomky kommoneHty (DiClemente 2003, 3).
MenuIuHCKN TUCKYPC 3aBHCHOCT Je(hUHHMINE KAa0 XPOHUYHU HEYPO-OHO-
nomku nmopeMehaj Koju je cauuieH OJ1 ABE OCHOBHE KOMIIOHEHTE: IIPHCH-
Ja y3uMama Jpore Ha CKOpO pUTyalaH HauWH; HeMoh Ja ce oBa MpUCHIIa
KoHTponuiie win cy3ouje. I[lpema United States National Institute on
Drug Abuse (NIDA), 3aBUCHOCT ce E(HHUIIE KA0 “XPOHUYHA, PEIHIHB-
Ha 0OJIeCT Mo3ra KOjy KapaKTepHIlle KOMITYJICHBHO Y3UMAabE IPOTe YIIP-
KOC IITETHUM M pa3apajyhum nmocnenunama. Ymorpeba ormojHUX cpejcTa-
Ba yTHYE HA MO3AK M MEHa HEroBy CTPYKTYPY M HAuHMH eloBama.” J[Be
BEOMa BaKHE KapaKTEPHCTHKE OBJe Tpeba HarmacuTH. [IpBo: 3aBHCHOCT
ol npore (HapKOMaHHja) je XpOHHYaH mopeMehaj jep MHOTHM 3aBUCHHIIN
HE YCIEBajy J1a e Ha Iy>XH BPEMCHCKHU MEPUOJ] Y3APXKE O OBE MPUCHIIE.
Jpyro: 3aBucHOCT je GoJiecT MO3Tra U OrJie/ia Ce y NPUCUITHOM JIeJIOBAY,
TyOUTKY CaMOKOHTPOJIE U YIIOPHOM Y3UMAY JIPOre YIIPKOC OYUIIICIHAM
Pa30pHHM TOCTIeTUIIaMa FCHOT JICIOBamkha. YKOJIHMKO Ce He JIeUr, HapKo-
MaHHja y MOTIIYHCTH 00yXBaTa 3aBUCHHKA M JIOBOJH JI0 (aTaTHOT 3aBp-
mretka. Jpora OMTHO Mema CTame CBECTH, paj M (pyHKIHje MO3ra, a Te
POMEHE TPajy AYTO U HAKOH aKTUBHE yroTpede omojHuX cyncranuu. [Ja-
KJIe, aKO je 3aBHCHOCT O]l JIpora IocMaTpaHa Kao OoyiecT, a He Kao KpH-
MHUHAJIHHA OOJHK IMOHAIIamka, OHJa MOpa OWTH MOABpraBaHa IpoIecuMa
JedYeha U MOCMaTpaHa y MIMPEM jaBHOM 3JIPABCTBEHOM U MEIUIIMHCKOM
KoHTeKCTy (Smith & Seymour 2004, 29). Unak, BehrHa MEAMIMHCKHAX
napagurMu o CyOCTaHTUBHO] 3aBUCHOCTH — KOj€ je CXBaTajy Kao Ooyect —
BHUIIIE ce 0aBe €THOJIOTHjOM HETO FhbeHUM IPOMEHaMa.

Tako, Kapno [duknemente (DiClemente) y nmemy Addiction and
Change neduHuIe 3aBICHOCT M3 OMXEBUOPUCTHYKOr KOHIenTa. [Ipema
HETOBOM MUIIJBEHY,

! American Psychiatric Association (2004). Diagnostic and Statistical Manual of Men-
tal Disorders. Washington DC: American Psychiatric Press, 4th ed.; World Health
Organization (1992). International Statistical Classification of Diseases and Related
Problems. Geneva: World Health Organization, 10™ ed.

2 http://www.drugabuse.gov/scienceofaddiction/addiction.html
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“3aBHCHOCT IIPEACTaBJba YCBOjEHY HABHKY UHja YKOPEHCHOCT HE J03BOJhABA
NIPOMEHE U IpeJ HajapaMaTHIHHjuUM OOpTHMa JKHBOTA ca OpPOJHUM HETaTHB-
HuM nocieannama (DiClemente 2003, 4).”

Ha cnuuan nHaunn Kamm m ®ape cxBaTtajy cyOCTaHTHBHY 3aBH-
CHOCT Ka0 XPOHHYHO CTarhe MPUCHITHOT Y3UMakba IPore Koje mpaTe Cepu-
je noryonux nocneauna (Cami & Farre 2003). Kocku-Janec Hymu caxe-
THjy Je(PUHHIIN]Y 3aBUCHOCTH. 32 1Y j¢ 3aBUCHOCT

“ycTasbeHH OOJIMK MOHAIIamha KOjU 3aBHCHHUKY JOHOCH TPEHYTHO 3a/I0BOJHCTBO,
aJlM HAaKOH JyXer Hepuoza yrnorpede, y3pokyje nopemehaj pasMHllIbarba U 110-
cTymama, Membajyhy Heyporncuxoorke npouece mosra (Koski-Jannes 2004, 56).”

CmatpamMo fa je, mope/ HaBeJICHOT, Y CXBaTamy IpodiieMa 3aBU-
CHOCTH Ba)XXKHO y3€TH Y 003HMp PEIUTH]jCKO/TEOJIONIKH ITOTIIe/l Ha OBY MPO-
onemaruky. HanMe, Heku TeopeTHUapy cMaTpajy lia je CyOCTaHTHUBHA 3a-
BHCHOCT IyXOBHA 0OJIECT, CTam¢ M3a3BaHO JTyXOBHOM MPAa3HUHOM H He-
moryhHomthy fa ce oTkpuje cMucao noctojama u xxuBota (Miller 1998).
3aBHCHHIIMMA O]l XEMHjCKHX CYIICTAHIIH, Jpora mocraje 00KaHCTBO, Ha-
paBHo naxxHo (Ringwald 2003). Ha Taj HaunH 3aBUCHHIM HECBECHO ITOKY-
1aBajy 1a CBOjY AyXOBHY HOTPeOY 3a10BOJBE APOTOM.’

Hasenene neduHunuje campie HeraTWBaH CyJ O ymoTpeOu cyri-
CTaHIH, aJTH MOIITO j& 3aBHCHOCT TOJIMKO KOMIUIEKCHA, HUjeHa NeHHU-
1IMja HUje y MOTIYHOCTH aJickBaTHA. 3a HajBehu Opoj TeopeTudapa Koju
ce OaBe 3aBUCHONINY HE TIOCTOjM HU jeJTHA YBPCTA TICHXOJIONIKA CTPYKTY-
pa HuTH cnenuduyan nopemehaj muanoctu. Umak, Behuna Teopernyapa
ce claxke Ja ¢y cienehn KpUTHYHY €JIeMEHTH HapKoMaHuje: 1) pa3BHujame
U yCBajame MPOOJIEMATUYHOT 00paciia MoHaIlamka; 2) MPUCYCTBO (PH3HO-
JIOIIKUX KOMITOHEHTH OOJIMKa MOHAIIaka KOje CTBapajy 3aBUCHOCT; 3) HH-
Tepakija THX KOMIIOHEHTH y JKUBOTY 3aBHCHHWKA, 300T KOjUX BEOMa Te-
ko jonasu jo npomena (DiClemente 2003, 4).

34ABHUCHOCT, JVXOBHOCT H/HJIH PEJINTUO3HOCT

Bunenu cmo na teopetruapu npobiemMa HapKOMaHHje yO4aBajy H
crajajy Qu3uosomke, OHOMETUIIMHCKE U COIMjalHe onpeheHocTn y ca-
BpEMEHE Hay4yHE TEOpHjE 3aBUCHHYKOT TOHAIIamka. YIPaBo 300T OBOT
MYJITHIUCUUIUIMHAPHOT TPHUCTYIA, AYXOBHOCT M PEIMIMO3HOCT HOCTajy
CBE MHTEPECAHTHH]ja T0Jba MCTPAXKHUBAKhA Y TPETHPAKY OBOT mpobiema.
[ocToju HEKONMKO MO3HATHX MPOrpamMa Jieuermha 3aBUCHOCTH Koje ce Oa-
3Upajy Ha IyXOBHOCTH, HA — KaKO TBPJIE — HE3a00MIIa3HO] CTBAPHOCTH KO-
ja oOyxBara 3aBUCHOCT M ociobahame ox ucre. HaBemhemo camo Heke
on wux: Teen Challenge, Reto-centar, lpyliTBO aHOHUMHUX aJIKOXOJIH-

3 BHlie 0 TeoNOIKOM pasyMeBamy 3aBucHocTH B Cook 2006. 1 Morgan and Jor-
dan 1999.
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yapa (Alcoholics Anonymous), Twelve Step Fellowship, Minnesota Reco-
very W Jpyrd. 3a MHOTE TEOpeTHUYape, Yrje je MoJbe MCTPAKUBamHa Cy0-
CTaHTHBHA 3aBHCHOCT, TYXOBHOCT U PETUTUO3HOCT CY CYIITHHCKE KOMITO-
HEHTE XOJHCTHYKOT MPHUCTyIHa TOM mpobiemy. OHe ykasyjy Ha IOYETKE,
y3pOKe, alli W JHUjarHOCTHKYjy M Jeue MpoOJieM 3aBUCHOCTH. YTPaBO
300T TOTa CBE BHIIIE 3a0KYIUbY]y HaXKiby KIMHUYKHAX HCTPAKUBAYa U TEO-
perudapa (Benda & McGovern 2006).

JyXOBHOCT W PEIUTHO3HOCT CYy BHUIIEANMCH3WOHAIHU KOHICTITH
jep obyxBatajy Quiocodujy, pelMruoyioryjy, Te0JOTHjy, a y TOCIeIHhe
BpeMe u MemunuHCku auckype (McGovern & McMahon 2006). Yopaso
Ta HEOAPEeheHOCT W MONMCEMUYHOCT YMHU WX TEIIKHM 33 M3yYaBame U
UCTpaKUBamb-¢ Ha IMOJbY 31IpaBcTBa U Menunuue. HemaBHo je Kyk mony-
JIMO CTYIHjy ca 265 o0jaB/beHHX HAYYHHX PajioBa M HACJIOBa Koja ce OaBe
OJJHOCOM JYXOBHOCTH M 3aBHCHOCTH. 3aKJbydak je: “Ja je y KOHTEKCTY
3aBUCHOCTH JIyXOBHOCT JaHac ci1abo pacsetibena” (Cook 2004, 539).

3apaj Jlakiier pazyMeBama U CHalaKema y OBOj IMpoOJIeMaTHIly,
JIOTWKa UCTPAKUBAKa HANIAXKE JIa CE MPBO OJPEe IMOJMOBH KAao IITO Cy
IYXOBHOCT U PEIUTHO3HOCT, y YHjeM Cy Ae(UHICABY YIeCTBOBAIH Pa3-
JMYUTH TEOPHjCKU MPHUCTYIH y HACTOjamby Ja ce cariena pasinnka. Heku
TEOpeTHYapy MOKYIIaBajy /Ja TyXOBHOCT M3JUTHY Ha HHUBO Ca KOjUM JIH-
YHA PEIUTHO3HOCT HEMa JIOIUPa, JOK JPYrH YKa3yjy Ha IBUXOBY IOBe3a-
HOCT | y3ajaMHOCT. CTOTra, 1MojaM JyXOBHOCTH j€ BUIIIC JIMYaH HETO YOII-
IITEH, JOK CE PENUTHO3HOCT BHUIIEC OJHOCH HA MHCTHTYI[HOHAJIM30BAHH
canpxkaj (Spilka 2004, 9). To yka3yje Ha pa3TUYIUTOCT OBUX MOjMOBa. Jly-
XOBHOCT j€ JIMYHO U HEe(OPMATHO Tparame IMOjeIHUHIA 38 CMUCIOM U OJI-
HOcoM ca CBETHM; JIOK PelIUTHO3HOCT 3aXTeBa [ToceOHe 00IMKe MoHaIIa-
Ha, COIMjalTHe JIOKTPUHE M JCHOMHHAIIN]CKE OCOOCHOCTHU jep YBOIH YO-
BEKa y CHCTeM OOTrOCITY)KCHha M BEpOBAkE KOje IENH YUTaBa 3ajeIHUIA
Bepe (Koenig, McCullough & Larson 2001). Perumo, Hexu acriekTH pe-
JIMTHjCKOT TIOHAIIAka — IOIYT YYEeCTBOBama Ha OOrOCITyXemHMa WU
MOJIUTBE — UMAjy y ceOM JMMEH3Hje TyXOBHOCTH, ajli BehWHa acriekara
JIYXOBHOCTH j€ CJI000IHA OJ] YCTaJbeHUX OOJIMKA PEIMTHO3HOT TIOHAIIa-
ma. JlyXOBHOCT je, yoniTeHo roBopehn TeMesbHUja U UHKITy3UBHHUja O]
PEMTHO3HOCTH; OHA j& CYOjeKTHBHH JOXKHBJbA] KOJU MOCTOJH y PEITUTH]-
CKHUM CHCTEMHUMA U M3BaH BHX. Mnak, y oBoM pany aedunucahemo my-
XOBHOCT Ka0 CKYI TPaHCIIEPCOHATHHX IpoIleca KOjU MpeBa3mia3e Mare-
pYjaHO OMBCTBOBamE, a KOje OJJIMKYje moTpara 3a cMmucioMm. OBako
cxBaheHa JyXOBHOCT YKJbYUyj€ PEIMTHO3HOCT M HHjE OTpaHHYCHA HhO-
Me. Petmmo, Apywmeo anonumnux anxoxoauuapa ogHoc ca borom, on-
HOCHO ca 00o)kaHCKUM HasuBa “‘Bumom cwmiom”. OBaj mporpam Omucyje
CBOje JIeTIOBamke Kao “myxoBHH mporpam xuBoTa” (Chappel 1993), “npo-
rpaMm 6e3 JOorMu, TEOJOTHje M Havela Koja Ou Tpedano yuuTu Hamamer.”
(DeMarinis 2003).



973

Wmnak, HUCY CBH TeopeTHYapH 3aJI0BOJHHU OBaKBOM mojenoMm. Ha
npumep, 3unbayep, [laprament u CKOT Ccy NOJIeJbeHOT MUIILJbEHA MpeMa
CaBPEMCHUM IMOTJICANMA PEINTHje MO KOjuMa WHCTUTYIHOHATHA JOTrMa
OTpaHUYaBa, a TyXOBHOCT Y3AMKE CIOOOHOT TOjEIHUIIA K& OHOCTPAHOM.
Onu cmatpajy 1a He Tpeba TSKUTH OBOj IMOJIAPU3AIINjH TE CTOTa YBOJIE KOH-
nent cakpayiHor. Tako, mpema [lapraMeHTOBOM MHUILBEHY “penuruja je
Tparame 3a CMUCIIOM KOjH je y Be3u ca cakpaaim” (Pargament 1997, 32), a
JIYXOBHOCT je neduHHcaHa Kao “morpara 3a ceetum’. CTora, TyXOBHOCT
je cpue W Oyma pesiurdje, meHa HajBaxHHja (QyHKIMja (Zinnbauer,
Pargament & Scott 1999, 909). OBa Tpu HCTpaKUBada MPeaaxy KOM-
MIPOMHUCHO peliewe: [IpeMa BUXOBOM CXBaTamy, “penuruja y cebu o0y-
XBarTa MOTPary 3a MHOTO YHME CaKPaJIHUM U HECAKPAITHHM, a TyXOBHOCT
ce y ceeMy ToMe yepeacpehyje camo Ha cakpaino” (Zinnbauer, Pargament
& Scott 909). [akie, mpeMa HEKUM TEOPETUYAPHMA HEMa HCTHHCKHUX pa3-
JMKa U3Mely AyXOBHOCTH M PENUTHO3HOCTU. Y TOM cMHCITy heMo u MU
KOPUCTUTH 00a TojMa jep BepyjeMo Ja cy 00e JUMEH3Hje BaXKHE 3a ycIie-
IIaH OIIOPABAK U JICUCHE 3aBHUCHUKA. Uak U OHU H3IICUCHH, KOJH UCKA3Yjy
BHCOK HHUBO PEJIMTHO3HOCTH U BEpe, paauje o ceOu roBope Kao 0 Tparadu-
Ma 3a JyXOBHOIINY, HETO Kao o penurno3nuM mnojeauHimma (Pardini,
Plante, Sherman & Stump 2000). Wnak, ucrpaxuBama mpodiema cyo-
CTaHTHMBHE 3aBUCHOCTH KPO3 UCTOPH]jY BUIIIEe ce 0aBe penurujckuM (ak-
TOpPHMAa, Ma KOJIMKO PEKOBAIECIICHTH TEKMIN TUMEH3UjU TyXOBHOCTH.

VY cBakoM ciydajy Hay4dHa JUTEPATypa CHAXKHO TTOAPIKABa MO3UTHU-
BaH JIONPHHOC PEIUTHO3HOCTH M TYXOBHOCTH TEJIECHOM M MEHTAJTHOM
JIOOpY JIeUEHUX 3aBUCHHKA — CMambCHhy MCUXONATONIOTH]e, MOO0bIIaAmY
E€MOIIMOHATTHE CTAaOWJIHOCTH W 0OO0JbeM CyodaBamy ca mpodieMumMa
(Matthews & Larson 1995). EmMmupujcka ucTpaKiBama mokasyjy Ja Io-
BehaHa penurmjcka akTUBHOCT cy30uja 3aBucHOcT (Miller 1997) u na
“moxke aa Oyne cpenctso Jeuema’” (Morjaria & Orford 2002). Heke xom-
TUIEKCHUjE EMITUPH]CKE CTYUje yoUyaBajy Ja Cy 3aBUCHHUIIM U3PaKEHHUjeT
PEITUTHO3HOT )KUBOTA MEHTAHO 3IPABHjU OJ] OHUX KOjU TO HHUCY. YTIPaBO
0w 3aT0 Tpebaso KOPUCTUTH TyXOBHOCT M PEITUTHO3HOCT Y MPOIIECY Jieye-
Ha 3aBUCHHKA, jep UM OBE IMMEH3H]je J1ajy BUIIIE CHAre 3a CTPECHE CUTYa-
1yje, Mame Cy HareTu U 0osbe ce Hoce ca Temikohama xuBorta (Pardini,
Plante, Sherman & Stump 2000; Laudet, Morgen & White 20006).

Muziep je y cBOjUM HCTpaXMBambHUMa OTKPHO Aa je Kopuuheme xe-
MHJCKHX CYCIICTaHIIM BE3aHO 3a OJICYCTBO cMucia xwuBoTa (Miller 2003,
40—4). YnpaBo oBJie ce orJyieJia 3Ha4aj IyXOBHOCTH Y JieUeHhy 3aBUCHHKA.
OBo je BeOMa BaXKHO 3alakambe jep je MoTpara 3a CMHCJIOM, 33 3HAYCHEM
JKHBOTA — FbETOBO CTBApaLE O] CBEra IITO HAM Ce JelIaBa — CYIITHHCKA
OJUIMKa JBYJCKOT POAa M IpecynHa 3a Halle IICHXOJIOUIKO OnarocTame.
CMmucao mocrojama HaM Jaje CHAry Ja pasyMEeMO H OIpaBIaMO HEBOJBC
KOje Hac mpare (TeoJuIleja) u Ja UCTpajeMO Y ’brUMa, IITO je BeoMa OJH-
CKO KoHIenTy Hazae. Omure je mo3HaTo 1a je ocehame Oeznaha TumudHO
3a yace Kpo3 Koje mpoiiaze 3aBUCHUIU. OHO IITO Ce MOHABJbA Y HAPAIH-
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jaMa BehuHE 3aBHICHHKA jecTe ympaBo TO ocehame Oe3HaleHOCTH 300T
HeMohM J1a ce MpeKUHe 3a4apaHy Kpyr KOH3yMUPamka OMOjHUX CYICTaH-
¥, a MOTIIOMOTHYTO je OpOjHUM pa3odapemuma U ryoutimMa. Jlakie,
HCTpa)XMBama jaCHO TOKa3yjy Aa JbYAN ca BEPOM M HaZoM 0oJbe Ipojase
KpO3 HEBOJbE )KHMBOTA, 00JbE C€ HOCE ca KpH3ama IMoceOHO y OOIHOM Mpo-
IIeCy OJIBUKaBambAa.

JIyXOBHOCT MMa oIl jeJIHy 3Ha4ajHy BPETHOCT y ceOu, KaJia je ped o
ycHemHoM ocnobaljamy 3aBUCHMKA — ompoluTeme. benna u bemuep y
OIIPOIITEEbY BUJIE 3AIITHTHA MEXaHU3aM Y €BEHTYaJIHUM CTPECOBHMA Hac-
TaIMM y MeljycoOHMM CyKoO¥MMa, BUJIE jadarhe OMIITET 37[paBiba 300T Npu-
THUCaKa KoOje JIOHOCHM marodu3uoyiordja u mncumxomnarosoruja (Brenda &
Belcher 2006). IlpoyuaBameM OIpoOIITEHa Y KOHTEKCTY OMIITEr MOCMa-
Tpama npobiieMa 3aBHCHOCTH, J1ajeMO OBOM THITY JTyXOBHOCTH ITPaBO Me-
CTO Ha YTy Ka O3[IPaBJbEIY. Y TOM CMHUCITY 3aBUCHHUIM he HajBUILIC NMATH
notpedy Ja Tmpamrajy ceOM W Ja Tpaxke ONPOIITEHE OJf JPYTrHX
(Worthington & Cooke 2006). Boptuarron u Kyk y cBoM emmipujckoM
UCTPaKMBamy 3aBUCHUKA O] aJIKOX0Ja (POKYCHPAIH Cy Ha TEOPH]jy CyoUa-
Bama ca CTpecoM (coping theory) y IMiby pa3zyMeBama HEONpalliTamba Kao
emonuyje. Jlakie, ycpeacpeann Cy ce Ha eMOIMOHAIHO OPOIITEHE KOje y
ceOu craja ¥ HeraTWBHA W MO3UTUBHA ocehama. Y CIIMYHOM HCTPaXHUBAY,
benna u benmuep cy nocmarpanu 310 >xena u 315 mymikapana 6eckyhHuka.
OTKpWIIH Cy 72 ONPOIITEHE CMambyje HaCHIbe, HEMUD U JISTIPECHBHOCT KO-
J¥ BoJIe y alikoxoii3aM 1 Hapkomanujy (Brenda & Belcher 2006).

OBJe BaJjba TIOCBETUTH MaXHBY M BEPCKUM 3ajelHUIIAMA, KOje
Crapk HazuBa “MmopanHuM 3ajepaunama’” (Stark 1987). OH TBpmu Aa Mo-
pajHe 3ajeJHuIle UMajy AUPEKTaH YTHIa] Ha 3aBHCHHKE KOjU Cy HHXOB
neo. O oBome hemo Butie pehu y nqpyrom aeny paja kaj Oyaemo MpHKa-
3amu MexaHusMe Pemo-yenmpa. Heka uctpaxxuBama Cy Iokasajia za je
[I0CETa I[PKBH y TUPEKTHO] BE3HM Ca CMAKB-EHOM YIIOTpeOOM KOKauHa U ajl-
KOXOJIa KOJI NalfjeHara Koju cy jedenu pesuaenimanto (Richard, Bell &
Carlson 2000). [Ipumeheno je ma ce crame 3aBHCHUKA Ca PEITUTHO3HUM
ybehemrMa, CliocOOHHM J1a ce KpUTHYKH OCBPHY Ha cebe, HUje moropia-
Baso. Takole, Bepcke 3ajeHUIIE Cy BOJBHE [1a IPUXBATEC HOBH WACHTHTET
OMBIIMX 3aBHCHHKA KOjH IIOCTajy Je0 MCTe Bepcke “ropoauie”. Ha Taj
HAYUH OHU 0J0aIlyjy )KHTrocame u cpaMoTy ocehajyhu nobpomonumuiry y
HOBOJj 3ajeHuIM. Jlakie, Bepcke 3ajeHUIle UTPajy KIbYUHY YIIOTY Y HC-
TpajaBamby Ha IyTy H3JICUCHA, NPOMEHH 3aBUCHHKOBE JIMYHOCTH U
(P€)KOHCTPYKIMjX HOBOT PEITUTH)CKOT HAPATHBHOT HICHTHUTETA.

[Nojenuan TeopeTH4apu IPUTOBapajy Ja HE IOCTOje BajhbaHA HC-
TPaXXWBamka O yJIO3H PETUTHO3HOCTH Mel)y CYIICTaHTHBHIM 3aBHCHUIIMA
(Conners, Whiteside-Mansell & Sherman 2006). OBa rpyna ucrpaxupada
je mpoydaBaia Be3y PEeIUTHjCKUX BapraOJId U MEHTAIHOT 37paBJba BHCO-
KO PU3WYHE MOMyNalje: TPYAHUIIEC Koje 00Iyjy 01l 3aBUCHOCTH U3 CHPO-
MaITHUjUX W MapriuHaIA30BaHUX CII0jeBa JIPYIITBA Koje Cy Owie pesu-
nennujanHo nedeHe (Conners, Whiteside-Mansell & Sherman 2006). V
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CBOM EMITUPHJCKOM HCTPaXMBaWky OBU ayTOpH Cy ce (hOKycHupalud Ha
OpojHE acmeKTe PeMTHO3HOCTH U MEHTAJIHOT 3]IpaBJjba, C TIOCEOHUM OC-
BPTOM Ha JICPECUBHOCT U IMOCT-TpayMarcku crpec. Cinada peauruo3HOCT
j€ M3pakeHHje MOBe3aHa ca MOCT-TPAayMaTCKUM CHMITOMHMA W 3HAIMa
nenpecuje. Jpyrum pednma, sxeHe Koje cy TyOuse Bepy Ouie cy u3ioxe-
Huje Behum emornmonananm npobiaemuma. Ca pyre cTpaHe oapelheHu ac-
MIEKTH PEJIMTHO3HOCTH, YKJbY4yjyhu moOpo Holeme ca mpoblieMuMa u
MPUIIAaTHAINTBO HEKO] OPraHU30BaHO] PEIUTHjH, HUCY JTOTPHHEIH 3HAYAj-
HHUjeM IyXOBHOM 31paBipy. KoHepc u OcTanu 3akibydyjy Ja HEraTUBHH
ACIIEKTH PEIUTUO3HOCTH 3aXTEBajy BUINIE MAXKEHE MEITUIIMHCKUX CTPYIbha-
Ka ¥ HCTPaKUBAaYa, a MoceOHO y KOHTEKCTY HCTPAKUBAha 3aBUCHOCTH.

3a Halle HCTPaKMBamkbe BKHO j¢ HATJIACHTHU 3HAYajaH YTHIAj JY-
XOBHOTI' Ipeo0dpaxaja OMHOCHO KOHBEP3HUje KOJ OMBIIUX 3aBHCHUKA KOjU
UMa OYWIJICJHE IICHXOEMOIOHANHE, KOTHUTHBHE U OMXCBHOPUCTHUKE
acniekte. Xapu TuOOT, NMCUXUjaTPUjCKH TMHOHHUD y JICUCHY 3aBHCHHUKA,
Mehy nmpBuMa ce mocBeTHO 3Hauajy Bepckor oOpahema y mporecy usle-
Yera. 3aKJbYUHo je Ja je CYIITUHCKA MmoMoh jenmHoM amkoxonwdapy Ay-
XOBHa y CB0jOj NMPHUPOJAH, Ja MYy j€ HEOMXOJIHO HCKYCTBO oOpahema
(cognitive shiff) y xkoMe cacBUM OJlycTaje o] WiIy3Hje 1a uMa Moh U KOH-
Tpouty Haj cBojoM 3aBurnHOomIhy (Tiebout 1951). MHora mocmarpama cy
MOKa3aja Jja HAaKOH KOHBEP3Hje J0JIa3U JI0 MPOMEHA Y MOHANIAKY U MHUIII-
Jbewmy. EBo kako Mopran roBopu 0 THM IMpOMEHaMa:

“TIIpomeHe ce orjenajy y HOBOM HauHHYy pa3MHUIUbama, ocehama, moriena Ha
CBET, Y NPOMEHH HA4YMHA XXMBOTA CA jACHUM KOHIHHUTHBHMM, a()eKTUBHHM U
OuxeBHOpUCTHYKUM nocnenunama (Morgan 1999, 13).”

W3neyenn 3aBHCHUK KOjU je TOKUBeo oOpaheme JoKuBIbaBa cebe
OIYIITeHHU]e, pa3BHja HOBH HJCHTHTET M BUCOKE CTaHAApJAC CMHUCIA JKH-
BOTa, OTBOPCHU]jH j€ 3a JApyre JbyJe.

[Ipe HErO 3aBPHIMMO OBO Pa3MaTPALE O JYXOBHOCTU M PEITUTHO3HO-
CTH, T¢ BHUXOB YTHUIIA] HA H3JICUCHC 3aBUCHUKA, CyOIMMHUpAjMO J0cal pe-
4yeHo. M3 u3noxeHux mojaraka OYMITICIHO je Jia JyXOBHOCT W PEIMIyo3-
HOCT UMajy TIO3UTHBHY YJIOTY Y CMambHBamky oJpeheHnx 00nHMKa 3aBHCHU-
YKOr' MOoHAMama. Takohe, eMIUPHjCKU MOJaly MOTKPEIUbY]y CTaB na Iy-
XOBHA JIIMEH3Hja JONPHUHOCH JICUCHY HApKOMaHUje. 3aTo Cy TYXOBHOCT U
PEIUIMO3HOCT CYLITHHCKE BPEAHOCTH Y Jieuely 3aBUCHUYKUX nopemehaja
1 MOpajy OuTH y3eTH y 003Up y JOMEHY TEOpHje U METOJIOJIOTH]E JicUeHha.

PEJTMTHO3HOCT U PAJJHA ETUKA KAO MOPAJIHU MOJIEJT
PEXABUJINTAILTHOHUX [TPOI'PAMA

[Tporpamu seuetrha 3aBUCHOCTH KOjU Cy 3aCHOBAaHM Ha TepameyT-
CKOj yrmoTpeOu penuruje, oJ Jaelia HaydHe 3ajeJIHHIIe Koja ce OaBuiIa mpo-
yuaBameM OBOT TpoOiiema, cxBalieHH Cy Kao MOpajHH MOJEN JeueHa,
KOjH je y ,,CYIIPOTHOCTH " ca MEIUITUHCKUM MOJICITIOM.
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Naxko je ped o penuruju, a He 0 UICOJIOTHjU, KOMIIapaTUBHE CTYIU-
je, mokasalie Cy BeJHKe CIMYHOCTH Yy MOJIeINMa Jieueha 3aCHOBAaHUM Ha
IPOTECTAHCKO] U TPOJIETEPCKOj eTHIH. Te clnmYHOCTH ce HajOoJbe BHe
Ha TpuMepy ucTpaxuBama crpoBercHnx y CAJl-y u Ousimem Cosjet-
CKOM CaBe3y U HBHXOBUM HauMHHMAa Cy30Wjarba Mpe cBera alKkoXojnu3Mma,
a caMUM TUM U Jpyrux oOnuka 3aBUcHOCTH. Mako pasnuumre, ma 4ak u
CYIpOTCTaBJbeHE, 00€ HAEOJIOTH]E CIAXKY CE Y JeJHOM, a TO je Ja Cy aJIKO-
XOJIMYapH U YOIIITe 3aBUCHHUIM Ae()UHUCAHH KAO HE-TPOAYKTUBHU 4Jia-
HOBHU TMOJHUTUYKO-EKOHOMCKOT cucTeMa. VI3BOpH OBE CIIMYHOCTH JICKE Y
eJleMEeHTHMa yoOH4ajeHnM 3a 00a CHCTeMa 1 Be3aHH Cy 3a IPOoLeC HHIyC-
tpujamu3anyje (Rouse&Unnithan 1993, 213).

O0a nonuTHYKa cCUCTeMa IoYelna ¢y Ja ce 0aBe pelraBameM IMpo-
Onema arkoxoiu3Ma He 300T 3a0pHUHYTOCTH 32 WHAUBUAYY, MPUNATHIKA
HaIlMje WIK 4jaHa nopojuie, Beh 300r ryouTka npoayKTHBHOCTH U Tpe-
IIaKa Koje Ccy ce JeniaBajie Ha paJHOM MecTy. [ JlaBHa Kammama y OuB-
mem CCCP-y je y nepuony ox 1985-1988 nponarupana cMameme ajnko-
XONMcaHoCTH Ha pajHoM MecTy (Rouse & Unnithan, 217). Mako je cse
BpeMe OMO MPUCYTaH U MEJUIUHCKH MOJEIN Jieuea, Ha CUMOOINYKOM
HHUBOY Harjacak je OMo Ha TOME JIa je aJKOXOJr3aM, Kao U IPYTH BUIOBH
3aBUCHOCTH, ¥ CYIIPOTHOCTH ca BJIaAajyhoM HIEONIOTHjoM Koja je To Jie-
(buHUIM K Ipykana ,,MopanHy cynepuopHoct (Partanen 1987, 515).

Y CA/l-y, unju je MOpAIHU OKBHP 3aCHOBaH Ha IMYPUTAHCKOM Ha-
ciel)y ¥ IpOTeCTaHTCKOj €THIM, 3aBUCHOCT j€ M3jeJHaYaBaHa ca MOIyCT-
JBUBAM BPEIHOCTHMA JIMOCPATHOT COLMjaIM3Ma U CMaTpaHa je MopyroM
3a paJHy €TUKY M TPaJUIMOHATHE BPEIHOCTH IIOPOIUIIe U Opaka, JOK je
y CCCP-y 3aBHCHHUK cMaTpaH 0cOOOM Ko0ja oJ10uja 1a ce MPUIPYKU Hea-
hama mposerepckor pagHuka U cxBaheH je Kao TOOOPHHUK KaIMTAIACTH-
uyke nekaneHnyje (Rouse & Unnithan 1993, 221). Tako je y oba cuctema
3aBUCHOCT IIPe CBEra KOHIHUIHMPAHA Ka0 MPETHa MPOIYKTUBHOM paay H
E€KOHOMUjH | Ka0 ,,He-eTUYKO MOHAIIame™.

VY oKBHpHMa HPOTECTAHTCKOT CBETOHA30pa 3aBUCHUIIM Cy MOPAJIU
Jla OITOBOPE MOPAITHOM IMO3WBY M MCKPEHOM HAIOPY Ja CBOjJY MOPAIHY
CyIOWHY HE HAYMHE Y MOTITYHOCTH HETaTUBHOM, JOK ¢y y COBjeTCKOM ca-
Be3y MOpaJi Jia OATOBOPE COIMjATHCTHYKOM IO3UBY M Ja OATOBOPE CO-
[IMjIMCTUYKO] CBECTH KOja je paJHHKa CTaBJbajla Y NPBU IUIAH, a 3aBUC-
HHUKa cMaTpaja 0coOOM Koja je MoCpHyJa mpu HajBeheM IpHHIUITY.

Hako je ped o [Ba cucTemMa 3aCHOBaHA Ha Pa3IMYMTUM MOPATHUM
OKBHpHMA, OBA KOMIIApalnja c€ YMHU BAXKHOM YIIPaBO 300T TOra IITO y
OBOM pPajly TOBOPHMO O YHOTPeOH MPOTECTAHTCKE ETHKE Y JICUeHY 3aBUC-
HUKa Ha MPOCTOPHMA OMBIIIE COIMjaTUCTHYKE PEyOIInKe.

Taxohe, naxo je y cinydajy CAJl-a ped 0 MOJIUTHIKO-CKOHOMCKOM
CHCTEMY, €THKa KOja ce KOPHCTH IIpH JIeuerhy 3aBHCHHKA Yy Pemo-yen-
mpuma, y NOTIIYHOCTH je y CKJIaay ca MOPaJHUM U MparMaTUYHUM Haue-
muma kopuithennM y CAJl-y y jeuewmy W YOIIITe CXBaTamy mpobiema
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3aBucHOCTH. OHO mTO je jorr Bebep Mcrakao, YMHU Cce 3HAYajHUM 3a
CXBaTame yrnoTpede KAIBHHUCTHYKE €THUKE y PeXaOWIHUTAIMjH 3aBUCHH-
Ka, a TO je 3Hauaj peJIuruje y APYIITBEHOj MPOMEHH U TO KpO3 TpH (BYH-
JaMEHTAJHA eJIeMEHTa:

1) 3Hayaj mo3uBa, MpeMa KOMEe Cy CBH ITO3UBH TIO/jETHAKO BaXXKHH
3a Bora. 2) Panna etuka. McTuname 3HaYaja MHIUBHIYATHOT paja U OJl-
CYCTBO BHIIKa CJIOOOJHOT BpeMEHa, IIPH YeMY je paj] yBEK MPEeICTaBbEH
kao npodutaduinan 3) Bepa y To 1a cHa)kaH M MCTpajaH paj MOXKE JTIOHE-
TH CIIaceme.

Ha taj Haumn ucTpajaH paj U MaMETHO HHBECTUPALE MIOCTA]y IMyT
ka Haju na he ce ,,bor ocMexXHyTH TOj AyIIM®, allk ca Ipyre CTpaHe He
NpEICTaBIbajy CUI'YPaH yCJIOB 3a Craceme. Y CEeKyJIapHOM CMHUCIY, CaBe-
CTaH W yJapHUYKHU paj rpahaHa oroBapa MOPATHOM MO3HBY M MOPATHO]
CYIIEpUOPHOCTH.

Ny CAJl-y u y 6uBmem Cosjerckom CaBe3y, 3aBHCHOCT U 3aBH-
CHHIIU TPEACTaBJbajy QyHIAMEHTAIHY MPETHY CKOHOMCKOM CHCTEMY H
HjeoJIoTHjaMa Koje OIpaBliaBajy TakBe BpcTe cucrema. LlubeBu mpoTec-
TaHTCKE €THKe, Koja Jemmdpyje TparoBe Ka PEIUTHjCKOM CIlacewmy H
IpoJIeTepCcKe eTHKE Koja ce NPOTHBH ecTaOJIMIIMEHTY KOMYHHCTHYKOT
JOPYIITBA Cy HAYEIHO Pa3IM4UTe, ajd JIeJie W BaXKHE CIMYHOCTU. TaKo,
o0a MopanHa cucTeMa HHCUCTHPA]y Ha BPEIHOCTHMA pasia U paJHUKA H3-
BaH HUXOBE HEmocpenHe Harpaae. Ha Taj HauuH cy oBa JpyIITBa KPO3
,»MOpaJHE UCTOBETHOCTH U ,,MHIYCTPHUjCKY KOHBEPIeHIM]Y" HAIlIa 3Ha-
Yema JOCIIEHA CBOJUM HJICOJOIIKAM M EKOHOMCKHUM KOHTEKCTHMA Ja
OKapaKTePHIIy U IPUCTYIIC U3JICUCHY OHUX KOjH HE MOTBPhyjy LEeHTpa-
HA OYCKUBamba 3ajCTHULIC.

VY couujanucTUYKUM JpKaBama MeTojie 3a 60p0y NpOTHB 3aBUCHO-
CTH Cy YTJIIaBHOM OMJIE 1€0 MEAUIIMHCKOT MOZETIa ca CHAXXHOM HICOJIOII-
KOM MOpAITHOM HOpyroM. MeljyTum, 300T aHTH-PEIUIHjCKUX W aHTU-CITH-
PUTYaTHUX yBEpema caM IPOLIEC JIeUeHha AaBao je JIETUTUMUTET JICKapH-
Ma ¥ OMO je 3aCHOBaH Ipe cBera Ha MEIUITUHCKOM TIPOTpaMy.

[ojaBa Pemo-yenmapa ce Ha npocropy ousiie COPJ Besyje 3a me-
puon pacnana Jyrociasuje, Taunuje 3a 1993. ronuny, kana je y Crumury
oTBOpeHa mnpBa kyha Pemo-yewmpa y k0joj cy 06e3 HOBUaHE HaJIOKHAJIE
MOTJIH OOPaBUTH 3aBHCHHIIM U3 CBUX 3eMajba pernoHa. Taga ce Ha mpoc-
TOpY OWBIIIE COLMjaTMCTUYKE IP)KAaBE OTBOPHO NPOCTOP 3a PENUTHjCKH
MIPHUCTYII pelaBamy npobeMa 3aBUCHOCTH KOjU C€ HE Halla3! YHyTap Ma-
HACTUpa WU Y OKBHPY IIpKBe, Beh MpencTaBiba MpaBy TEPAINEyTCKy KO-

* OBzie je GMTHO HAIJIACHTH Ja je COTEPHOIOLIKO Pa3yMeBame CHACEHa [0 IeIHMA
HNPOTHBHO MPOTECTAHTCKOj Teosoruju. Ympaso je JlyrepoBo murame: “Kako na 3amo-
6ujem mutoctuBor bora?“ nmpeacTaBibano peakiijy Ha KaTOJIHYKY COTEPUOIIOTH]Y KO-
ja je HariamaBaja cracerhe 1o Jenma.
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MYHY, I10 yIJIeAy Ha IIporpaM 3aIodeT Ie3JeceTux roquna XX Beka yHy-
Tap MEHTAKOCTAIHE 3ajeTHUIIE Y CA,I[—y.5

Haxo ce y camom mporiecy Jiedermha 1 OopaBKa YBPCTO MHCHCTHPA
Ha PENIMIHMjCKOM YUy ¥ Biajamy, OHO LITO IOKa3yje Najba aHallk3a
pasroBopa ca HCIIUTaHULIMA jECTE CBOjEBPCHO IPETBAPAbE TOI' YBPCTOT
PEJIMTHjCKOT KOJIeKCa Y MOPAJIHU OKBHP M3JI€Y€HHX 3aBUCHUKA KOjU CBOje
u3neuerhe Npunucyjy xpumhanckom bory, anu y3apikaBame ol peruu-
Ba M JaJbH XXUBOT Y 3aje[HHIM MOACTAKHYT j& YIPaBO PajHOM E€THKOM
CTEYEHOM YHYTap peJMIHjcKe Tepanuje Pemo-yenmpa v CTaIHOM MOTpe-
6oM 3a npoxykTHBHONINY KOja je CBOjCTBEHA W MPOTECTAHTCKO] U IpoJIe-
TEPCKOj STHIIY.

IHHEHTEKOCTAJIHA XEPMEHEYTUKA: XPULITRAHCKHU
JIOMETH PEXABUJTUTALJUOHOI [IPOI' PAMA PETO-IJEHTPA’

Pemo-yenmap ,Jllpujarespu Hanme* je XpUIThaHCKU LEHTAp KOjU
MyTeM pajiHe Tepanuje U MEHTAKOCTAIHOT TymMauemha bubnuje mokymasa
Jla pem rnpo0eM 3aBUCHOCTH O JIpoTe, alKoXoJa, TabjeTa 1 KOIKama.
HajBehin Opoj 3aBHCHKa KOjU ce jaBibajy Ha JieUeHe U YKIbYUYyjy Y Npo-
rpaM IIEHTpa Cy 3aBHCHU 0Of ynoTpede xeponna. KapakTepucTika meHTpa
jecte oJICyCcTBO OMIIO KaKBUX MEJUKAMEHATa MPHIUKOM Tepanuje y Ko0joj
je bubnuja mpuxBahena kao jeTMHO MEPHIIO M BOJHY.

Kako mctudy y caMoj mpe3eHTalMju [IEHTpa ,,yBepema cy Ja 0e3
nomohu bora Hukaga He OM MOTJIM JKUBETH CIIOOOIHO, Te je 300rT Tora
HajBa)XHMja Tepalrdja OHA JYyXOBHA, yCMepeHa Ka YHYTpalllhOj MOTpe-
6u.“” Cmatpajy 1a cy ,jeIHOCTaBHO 0cobe Koje ce Gope CBAaKora JaHa 1a
JKUBE jellaH HOpMaJlaH U 3/1paB KuBoT*."

Haxo je peu o xpumhanckoM neHTpy, bubiuja u Bepa HHUCY TIPBO
ca ynMe ce 3aBHcHHIM cycpehy xana nohy y neHrap. OHE ce MOCTYITHO
YBOZIC y IEJNOKYIHH IporpaMm. Y TOKY IETHAECTONHEBHE alamlTaIlfje U
(u3HUKe KpH3e 3aBUCHULM Ce He YKIbYYY]y Y aKTUBHOCTH IIEHTpa Koje Cy
BE3aHe 3a pPajJl U JyXOBHH ONOpaBak. TeK HAKOH TOT MEPHOa, 33 KOjU Cy
HaM CBU HCIIMTAHUIIM PEKJIM JIa j€ HAJTEKHU H J1a Cy CBAKOTa JaHa JKeJeIH
Jla TIOKJICKHY TIpH CBOjOj OJUTYIIM M BpaTe ce Kyhu, movnme yrno3HaBame

> JenaH oJ TMPBHX TAaKBHX IPOrpaMa KOjU je TOYeo Ja Pajd ca 3aBHCHHIMMA je Teen
Challenge, xoju ox 2000. ronune y Cp6uju pagu nmox HasusoM Packputhe.

%V crojcry M3BOpa KOpHITherH cy cajroBu, www.retocentar.hr, www.narkomanija.ba i
www.nikad-heroin.com. Takolje, mopex UckycTaBa ydecHHKa y IIpOTpaMy, HHTEPB] yH-
CaHU Cy ¥ POIUTEJbH HCIMTAHNKA KOjU je Y Pemo-yenmpy y Crumry 6opaBuo y nepu-
oay ox 2004-2006. rogune, naHac MMa JBaJECeT M celaM roJiuHa, MOPOAMILY, 3aro-
CJICH je ¥ 3a YSeTHUPH I'O/INHE, KOJIMKO je U3BaH LEHTPa, HUje UMA0 PELUIUB.

7 http://www.retocentar.hr/onama.html

¥ Ucro.
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ca TICHTaKOCTAJTHUM yBEpemHMa M TyMauemeM bubnmje. Y Toky mpBux
METHAeCT JjaHa, OHO IITO ITOMaXXe 3aBHCHHUIIMMA J1a C€ OJUTyde Ha OCTa-
HAaK, jecTe ,,TOIUIa Ped” W MOAPINKA KOjy MMajy O OCTAINX IITHhEeHUKA
IIEHTpa Ca YUjUM HCKYCTBHMMA, HapalHjaMa U cyJ0uHama ce uiaeHTH]H-
Kyjy (mimesis).

HaxoH mepuoja aganranyje, 3aBUCHUIIN C€ YKIbYUY]y Y CBaKOIHE-
BHE aKTHBHOCTH LICHTPA, T€ TAKO TMOYMILY Ja mocehyjy cactaHke Koju ce
OJIp’KaBajy CBaKO Be4Ye W MOYMIbY Ca yuelmheM y jyTapikh0j MOJTUTBH.

[onenespak, cpena, NeTak U Heflesba Cy AaHU oapehenu 3a cmyouje
OJTHOCHO JIyradke mporoBeau. Tana yIeCHHIU Y Iporpamy H3JIaxy JIeNo-
Be bubinuje, pasroBapajy o muUMa H H3JaXy TyMauemha MEHTaKOCTATHE
npoBuHUjeHIHje. CBaKkako, HUCY CBH IITHNCHUIM Y MPHIMIN J1a JIPHKE
cryauje. Hajuemrhe npomoBenu apske pyKOBOIUOIM MporpaMa u Iutuhe-
HUIIY KOjH ce YK IIEPHOJ Hajla3e y Iporpamy IICHTpa, a MOHAIIajy ce y
CKJIany ca XpumrhaHCKUM BpeIHOCTHMA M HauennMma. Huko ko je y xa3Hu
WIK Ce HEJONUYHO TMOHAIIA, HUje Y MOTYhHOCTH Aa No0Wje IPUIUKY Aa
JIOK c€ HE IPOMEHH MMa U3Jarame y TOKy cTyarje. OBakaB BHI H3JIarama
3a mruheHnKe IpeCcTaBiba Harpaay U BEJUKY JacT.

Ocranmu aHu y HeIeJbH, OJHOCHO YTOpaK, YeTBPTaK U cyboTa ompe-
henn cy 3a csedouancmea. Tana mTuheHUI TOBOPE O JIMYHUM HCKYC-
TBUMa, HAIMK HAa W3Jarama U MporpaM AHOHUMHUX ajkoxonndapa. Ca-
KW MITUHEHUK je y NP Ja W3JIaKe U Ja UCIpPUYa IMIPUIy O CBOM JKHU-
Boty (life story), yno3HaBamy ca CBETOM JIpOTe U CBEMY IITO r'a Be3yje 3a
Taj mepuoa. Taj meo u3narama je Hajuemhe Be3aH 3a MCKYCTBO BEPCKOT
obOpahema U yOIIITe PeIUTHjCKA aCIEeKT JICUCHha U HOBHX Ca3Harba U I10-
[JIefla Ha CBET CTeueHor y ueHTpy (Sremac 2009a, 75-103; Sremac
2009b, 339-64; Sremac 2009c, 73-90; Sremac 2010a, 7-27; Sremac
2010b, 255-73).

KoHTakT ca CHOJFHHM CBETOM y TOKY Iporpama, KOjH HCKIbydyje
BOJIOHTEPE, PYKOBOJMOIIE U MTHhEHUKE KOjU Cy Yy LIEHTPY Hajuenthe mer
W BHUIIIE TOJMHA, HUje J03BOJbeH. MH(DOopMaIuje o OMIIOKaKBUM TeMama,
JelIaBakbuMa ¥ HOBOCTHMA WITM KOHTaKT ca 0c00aMa W3BaH IIEHTpa HHUCY
nocTynHy mruheHuimMa. Hema rnenama TeneBU3Wje, YNTamka HOBHHA
WIH TIPUCTYIIAa UHTEPHETY. ¥ MECTO TOT4a, jeJIMHA JIUTeparypa Koja je 0oa-
BE3HA Y IICHTPY U YHje Ce UHTAFkhE HE CME U HE MOke onouTH je bubnuja,
omHocHo Crtapu u HoBu 3aBeT. Tek y KacHUjeM MMEPHOy WM aKo IiTuhe-
HUK Y TOKY JIeUeHa [TOKa)Ke BEIUKY 3aHHTEPECOBAHOCT M OJUINYHO MTO3HA-
Bame bubiyje, noctynHa je u apyra xpuirhaHcka Jiureparypa Ha Kojy 3a-
UHTEpecoBaHOT yiyhyjy pyKOBOAHMOIM IIpOrpama.

[Topen Tymauewa bubnuje, ncnuraHumMa je JOCTYITHO CIYIIame
My3HUKe, ald UCKJbYYHBO OHE KOja claBu bora m 4Mja je Tema crnaceme U
Bepa. Y Pemo-yenmpy y Crumnty je Hajuemrhe ciryliaHa IIMaHCKa U Xp-
BaTCKa CaBPEMCHA MY3WKa, PAa3IMINTHX KAHPOBA O XUII-XOMa J0 KIacH-
YHEe MYy3HWKe, a JeIMHU YCJIOB KOjU je MOpao OWUTH HCIYHEH je Taj Ja Cy
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necMe Koje ce CIIyIajy mpe cBera Jieo xpuirhancke (cy0d)kynrype. Bpeme
W JQYy)XHHY TYIITamba UCTe Cy oApehuBamu pyKOBOJHMOIM U TO HHUje Omiia
CBAKOJHEBHA I0jaBa y LeHTpY. My3uka ce ciymana ogpehennm nannma
WIH y ojipeljeHuM IpHiIKaMa, a TOMe Cy MOTJIM Jia PUCYCTBY]jy InTuhe-
HUIIM KOjU HHUCY OWJIM Yy Ka3HH, OJTHOCHO OHHM KOjH Cy C€ MOHAIaId Y
CKJIaJIy ca IpaBHIIUMA [ICHTPA.

HUctu cityuaj je 6uo 1 ca riiegameM (QriiMoBa 4rje Cy ce mpojeKIu-
je onprkaBajie jeJTHOM y TIETHACCT JIaHa. Y MUTamy je Ouo n3bop caBpeme-
HUX (UIMOBA y KOjHUMa Cy CE CIICHE CEKCa WM TOJOTHIHE MIPEMOTaBAJIE,
IITO je CJEJICTBEHO yBepemHnMa XpHIIhaHCKe JIeHOMUHAIMje KOoja CeKcy-
AITHOCT ¥ TIOCEOHO KEHCKO TEJI0 cMaTpa HEeTNoAOOHMM 3a NPUKa3HBaMC.
3ato cy ce y MymkuM kyhama Pemo-yenmpa Hajuemthe NpHKa3UBaIH
(WIMOBH ca paTHOM TEMAaTHKOM Yy KOjUMa HHje OHJIO TOJIHMKO HEmoao0-
HUX CIIEHa, OCUM YOWjama Koje ce HM3rJiela cMarpa Mame ONACHHM Ol
CEKCYAJTHOCTH M OOHakeHWX Tena. VcnuTaHuim Cy pexnu jia JpyOaBHE
CIIeHEe WJIM eMOLIMjOM HCITyH-eHEe JpaMe HUCy Ouie MmojoOHe 32 HHXOBO
cTame y Pemo-yenmpy, jep cy JJako MOTJIE Ja UM ycMepe naxmy u ceha-
Ha Ha JICBOjKY, TIOPOJUILY U OJMKEGE, a TO j€ Y BEJIMKO] MEPU PEMETHIIO
bHXOBO €MOLIMOHAIHO CTarbe M OUIYKY /1a UCTPajy y JIeUerby.

VY Toky pexabwmuranuje y Pemo-yenmpy, iTHheHUn ce He Cyc-
pehy ca ocranuM BepHHUIMMA MEHTAKOCTAIHE ICHOMHHAIMjE M HE TI0Ce-
hyjy OpKBy, 3a pa3iuKy OJ HIpP. PeXaOHIUTAIMOHOT mporpama ,,Packp-
mhe” y xoMe ce mTHhEHUIN KOjU MMajy JHOEepaJHWjH BHA Iporpama
OKYIJbajy y IIPKBH y K0jOj ce cycpehy ca octamum BepHHIMMA. VHaue
npojexar ,,Packpurha“ je moxpenyr y HoBom Cany u oTmyHo je npeyser
konuent Teen Challenge-a. Melyytum, y Pemo-yenmpy cMatpajy 1a je To
WCyBHIIEe TuOepaliaH u c1ad BUJI Jieueha, a OCHOBHA 3aMepKa je Ta IITO je
y TOCIEeNBUX HEKOJIWKO TOMUHA ydemrhe y mporpaMy II0YeNno Ia ce Ha-
riahyje TpH CTOTHHE M TeJleceT eBpa MECe4HO, 0K je Pemo-yenmap He-
npoduTHA OpraHu3aluja Koja je MOTIYHO Yy CKJIaay ca XpHIThaHCKUM
yBepemHuMa J1a He Tpeda TPaKUTH HUINTA 32 Y3BpAaT Kaja ce HeKOME Ipy-
’ka momonh.

C 003upoM Ha TO Ja MPOTEeCTaHTCKa peuryja oxdalyje Bepy y Ho-
CTOjame CBeTalla, jeJIMHN TPa3HUIM Koju ce ciase jecy boxwuh, Yckpe n
[Nenrakoct, ogHocHo [lyxoBu. IleHTakocT ce ciaBu MpBOT Maja, JIOK CY
Boxuh n Yckpe y XpBaTckoj claBbeHH IpeMa rperopujaHcKoM KaleH/ia-
Py, @ y CPICKHM IIEHTaKOCTAJIHUM 3ajeJHHUIaMa OKYIUbEHHM OKO Xpama
Cgere Tpojunie u 1ipkBe HoBM XOpH30HTH 00esexaBame OBUX MPa3sHUKA
0JIBHja C€ M I10 TPETOPHjaHCKOM U TI0 jyJINjaHCKOM KaJeHIapy.

VY ToKy pexaOMIUTalMOHOT TIporpama u 6opaBka y Pemo-yenmpy,
BehrHa mTuheHrnka Koja ocTaHe MUHUMYM TOJIMHY JIaHa W U3pa3u KeJby
npuctymna obpeny kpmrema. Oaayka U Mepro.l 0] yllacka Ha mporpam Jio
KpIITeHa Cy MHAUBHIyanHH. HakoH mpBHX ABa Mecera, mpeMa HCKazy
JjeTHOT MCIUTAHWKA CBM MMajy JKeJby Ja ce KpCTe, jep BUIC Hampenaak,
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¢usnuku ce ocehajy mobpo, paje U OTKpHBAjy Jia MIIaK MOTY Ja C€ Mpo-
MEHE, a C 003MPOM 1a Cy Y OKBUPY HMEHTAKOCTAJIHOT IIPOTrpamMa, 3aciIyry
BUJIe HCKIBYUUBO y bory u Boxxujoj momohu. Mehytum, pykoBoauonu cy
TH KOjU 1X 0e3 0031pa Ha BUXOB 3aHOC CABETY]y Jia IPUUEKajy, jep 3Hajy
Jla UM TIpeACToju nyroTpajaa 6opda y kojoj he umatu mocra TpeHyTaka
pazouapema u konebarma. OuiarameM UM caMo jadajy BoJbY.

OO0penu kpIiTema ce OJBUjajy Ha MIECT MECEIM M Tajla Ce KPCTH
Buie mruhernka. Hema ommacka y IpKBy, HUTH JOJa3H HPOTIOBETHHUK Ja
00aBu Ta] 4nH, Beh WX TpeMa CBHM TNpaBWIMMa M YCTaJbeHOM 00HMYajy
KpCTE CTapHju BOJIOHTEPH, a Hajuerhe pyKOBOIMIIAI] TPOTrpaMma.

ITHeymaTomomko pa3yMeBame je BeoMa 3HavajHO. Tako, BEPHHUITU
MIEHTAaKOCTalIHE JCHOMHHAIMje Bepyjy v Jlyxa cBerora, a OMBIIN yYECHH-
M Tiporpama Pemo-yenmpa cMatpajy Aa ¢y ce OHH YIIPaBO U3JICUIIH OJ
Hyxa ceerora. Kao u octanu cienOeHuy oBe JEHOMUHALU]E, BEPY]Y Y
,,TOBOpEHE Y jesunuma’ (eroconanuja), OMHOCHO BPCTY ,,TpaHca™ y KOju
najajy oOOWYHM JbyU U y KOME MMOYHEY TOBOPUTH HEPA3YMJBUBHUM jE3H-
IMMa KOjU C€ y HEKUM ICHTaKOCTAJTHHM KPYrOBHMa CMAaTpajy ,.aHheoc-
kM roBopom®.” Huje HyXHO 1a ce IJIOCONaMja jaBba MCKIbYYHBO Y
eKCTATHYKOM CTamy WIH TPAHCY jep MPaKTHKAaHTH MMajy KOHTPOIy Hal
nojaBoM. [lopen ,,roBopema y jesunuma‘ Bepyje ce y ,mogaoBe Jlyxa“
OITHOCHO MUp, KPOTKOCT, Jby0aB, HOHU3HOCT, PaJoCT | ,,qapose [Jyxa“, a
TO je MPOPHIIAE i OTKPUBAKE 3HAYCHA TOBOPA Y je3HIIUMA.

Hcnmranuim Bepyjy y To fa bor Hehe MOKIEKHYTH TOK TOJ Cy OHH
WCTpaBHU XpUIINaHU W JOK I'0Jl HETYjy CBOje BEpOBame y KOME Ce CBa-
KAM JaHOM Tpyjae na Oymy mTo O6osbr u Ommku bory. Cmartpajy na um
CBetH IyX, KOju ce HaKoH lcycoBor Backpcema ,,M3IIM0 Ha CBE BEPHHU-
Ke*, MOMa)ke Y TOM CMHCIY J]a C€ MOTY OCIIOOOJUTH CBOj€ TPEUIHE IpH-
pone u na M CBETH IyX HOMaske /1a KHUBE KHUBOT BACKPCEHa MIH KUBOT
,»HOBOT 4oBeka““. OH y JpyIHMa MOYUILE Ja TIPOU3BOMIU CBOjE IUIOJOBE U
OHU YMECTO ILIOJZIOBA TeJa MOYHEbY Ja IOHOCE ILTO0Be ayxa. Pesynrar
TOTa je Na ,,HOBO CTBOpPEHE* WIH ,,XPUCTOJMKOCT  TIOCTaje BUIJbUBA H
OCeTHAa y )KMBOTY BEpPHHKA. BepHHIIN MEeHTaKOCTaIHE IEHOMHHAIIMjE Be-
pyjy na Ucyc uuje momapuo Jyx cBeTH caMO amoCTONIMMa Y MPOILIOCTH,
Beh 11a OH M JAaHac JIeXH y CBUM JbYANMA, OAHOCHO BepHHIIMMA. HajBax-
HUja OJJIMKa y4ema je Ta Ja ce oaHoc m3Melhy CBeTor nyxa M 4oBeKa
YBEK 3aCHUBA Ha MPUHIIMITY CIIO0OTHE BOJBE.

? IIpema nedMHUIM]H [I0CONANM]A je BOKANM3AIM]a 3BYKOBA KOjH CAMO HAIUKY]Y, i
CY CEMaHTHYKUM 3HAYCHEM M CHHTAKCOM PasIMYUTH Of CBHX [IO3HATHX TOBOPA U je-
3uka. TepMUH je U3BEIICH U3 IPUKOT je3HKa O 210CCO, 210CCA WITO 3HAYH je3UK U Jid-
JIeuH, 1aieo, 1aaua MTo 3Ha4l TOBOPUTH, TOBOPHM, FOBOP, I1a CE II0COJIalIHja IPEBO-
I Kao ,,FOBOpPEHE Y je3unuma.

19 OBxe cy meHTeKOCTANIH GIIKH APMHjaHCKOj TEOTOTHj) KOja HArMIAIIABA CI0GOIHY
BOJbY, OK Cy OanTHCTH MHOTO OJMXH pe)OPMHCAHOM, OAHOCHO, KaJIBUHHCTHYKOM
BepoBaby y npeaectuHanyjy (npenoapehemne).
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[Ipema pedyrMa UCTIMTAHWKA OHO Y IIITA OHH BEPYjy HHUje PEIUTH]a,
KOja ce y IEHTAaKOCTAIHUM KPyrOBUMa CMaTpa MPTBOM H YCTaJbeHOM, Beh
,»KFBa Bepa‘“ OJJHOCHO MHIVBHIYATHH OHOC KOjU CE CBAKUM JaHOM Ipa-
Iv, Harmpenyje U Mema n3Mely Bepyjyher u bora. Exiecujanno pasyme-
Bame je MPUINYHO OCKY/IHO, TAKO IIPKBY HE CMaTpajy MeaujymomM usmely
Bora u BepHuKa, Beh camo 3ajeIHUIIOM Y K0joj ce cycpehy ca JbyauMa Ko-
jU Bepyjy M yHyTap Koje He MOTy Jia CKpeHy ca myrta. Mcrtuuy na je Haj-
BaXXHHjU OIHOC ca borom, a /ia LpKBa BHIlIe UMa COLMjAIIHY YJIOTY HEro
cakpaiHy. YmpaBo 300r Tora Tpeba KOPUCTUTH TEPMHH TYyXOBHOCT, a HE
PEIUTHO3HOCT, Kaia ce ofjalrmaBa OJHOC MEHTAKOCTaNana mpemMa OHO-
CTPaHOM.

JenHo 071 OCHOBHHX CXBaTamba, KOje je mpeMa UCKa3uMa M3IICUCHIX
3aBUCHHKA, MPECYJHO 3a OCTaHAK y Pemo-yenmpy, TMOTOTOBO HAKOH
aJIaTUBHOT TIEpHOJia je yBepewme Ja ,,lcyc KUBH Y BUXOBUM CpIIUMa™.
Taxohe peuennnia u3 Hosor 3aBera kojy ymyhyje Hcyc, a rnacu ,,/lohure
CBH KOju cTe yMOopHU 1 onTepehenw, ja hy Bac okpenuT' MHOTHUMA je Ja-
J1a BOJBY Jla TIOKYIIA]y ¥ HCTPAjy Y Jieuey. Bepy y HOBH moveTak objari-
HaBajy XpurhaHCKUM yBepemeM 1a ,.he uM bor gaTv HOBH KHMBOT, aKO
crapu npenajy Xpucry“. Jou jexHo Metadopruuko nopeheme koje ce ue-
CTO jaBJba jecTe TO Aa je Mcyc cBeTio u jia ra Tpeda CIICAUTH U ca IPYTH-
Ma MOEIUTH yBepewme Jia je To cBeTo Mcyc KOoju BOIM Y HOBHU JKHBOT.
Tpeba HamOMEHYTH Ja CBU OHH KOjU ce 0aBe JUCKYPCHOM aHAIIU30M IIpH-
4ya OMBIIMX 3aBUCHUKA Tpeba na obpaTe maxmy Ha MeTadopuuku (OuO-
JIMjCKH) je3WK KOjH PexXaOWUIMTOBAHM 3aBUCHHUIIU KOPUCTE, OJTHOCHO, UM-
IUTMIUTHY (TIOJICBECHY) TEOJIOTH]Y.

PETO-I[EHTAP:
TIPABUJIA )KUBOTA ¥V 3AJEAHULIN U PAJTHA TEPAITNJA

[IpBu Pemo-yenmap y EBporu, otBopeH je y lllmanuju, Taunuje y
KanTabpuju 1985. rogune, a akT 0 OCHUBaWmY MOTIIUCAH je Y AeUeMOpy
ucre romune.' Kako ce 3aMHTepecOBAHOCT 3a OBAKAB BUJL JICUCH-A IIHPH-
Ja, TaKO Cy ce oTBapajie HoBe Kyhe Pemo-yenmpa, IpBO y TpajoBUMa U
npoBuHIjama [lInanuje, a kKacHUje U y IPyruM 3eMJbama. BakHo je Ha-
TJIACHTH J]a Cy MapajellHo oTBapaHe Kyhe 3a MyIIKapIe U 3a )KeHe, TaKO
Jla MaKo Ce pajid O BEPCKOj pexaOMIUTAIMOHO] YCTAHOBH, )KEHE Cy UMaJle
HCTU TPETMaH U TOCTYIHOCT OOpaBKa y IEHTPY KA0 U MYIIKH 3aBHCHUIIM.

Ha mpocropy 6usme C®OPJ npBu nierrap otBopeH je y Crmuty
1993. ronune. M3neuenn 3aBucauny u3 lllmanuje, Koju cy ocTayy y 1eH-
TPY A2 BOJIOHTHPAJy | J1a MOJIEJIe COTICTBEHA UCKYCTBA Ca IPyTrUMa, YIIy-
T ¢y ce y CIumuT The Cy 3a MmodyeTak KyIiu jenHy kyhy y kojoj je

" http://www.retocentar.me/istorijat.html
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[ICHTap MOYEeO ca pajoM. 3aBHCHHUIHN KOjU Cy OMIYYWIH J1a ce jiede Ha
OBaj HauMH Ownu cy npuxBaheHu 0e3 003Mpa Ha MOPEKIO, PO, HAIUO-
HAJHOCT HIIA PEIMIHjCKy mpunamHoct.'” 36G0r 3aMHTEpEecOBAHOCTH 3a
OBaKaB BHJ JICUCH-a JaHac IOCTOje MyIIKe U jkeHcke Kyhe y Crututy, 3a-
rpe0y, 3aapy, beorpany, Humry, Jbyospanu, Jlanunosrpany, [Toaropurm
u Ckomby. Jemuua OHMBIIA jyrOCIOBEHCKA pEmyOJrKa y KOjoj jOIl yBEK
HHje oTBOpeH Pero neHrap je bocha u Xeprerosuna, anmu 6e3 003upa Ha
T0, y CapajeBy MocToju BeoMa JIOOpO OPraHMW30BaH LIEHTAp 3a pecolja-
THM3anujy 3aBUCHHKA, OTHOCHO Teen Challenge nporpam koju capaljyje ca
Pemo-yenmpom. Kana mMpexa 1ieHTapa Huje Omia pamiupeHa Ha OBaj Ha-
YUH Y CBUM OMBIIKMM jyrOCIOBEHCKHM pemnyOimkama, 3aBucHunu u3 Cp-
Ouje cy ynyhuBaHu Ha Jiedewe y XpBaTCKy U OOpPHYTO, JOK JaHAC Ofja3e
y HEHTPE YHYTap 3eMJbE YHjU CY IPKABJbAHH.

[Mponienypa 3a ynazak y Pemo-yenmap je cByna ucra. Kana 3aBu-
CHUK OJUTYYH JIa )KEIU J1a TIPUCTYIH OBAKBOj BPCTH peXaOMiInTAIIH]je, KOH-
TaKTHpa ca BOJOHTEPHMA Y IICHTPY KOjU pa3roBapajy ca BuM Tere(oH-
ckuM myTeM. Jla Om mokazao J1a 3aucTa uMa JKeJby Ja IPUCTYIH JeUCHY,
3aBHCHUK je oOaBe3aH Jia ce y oapeheHo Bpeme, oapeleHor nana y Hene-
JbU jaBJba HAJJICKHUMA W3 IIEHTPA Ha Pa3roBOp. Y 3aBUCHOCTHU O] CII000-
JTHHUX MECTa TaKaB KOHTAKT MOKE TPajaTH O] HEKOJIHMKO JIaHa, T1a U JI0 JBa
Mecera. 3aTUM BOJIOHTEP U3 IICHTPa, KOju je oapeheH 3a KOHTakKT ca 3a-
BUCHHIIUMA, J0JTa3W J]a CE YIIO3HA Ca UM U Ca HeTOBOM ITOPOIHUIIOM, Ja
o0jacHM KakBa je BPCTa JiCUCHa y MUTAlky U Ja MPYKU MOJPIIKY 3aBU-
CHHKY Jia M3/IP’KH y CBOjOj HAMEpH Ja ce MPHUAPYX U KoMyHHU. J[aHac cBH
Pemo-yenmpu y pernoHy MMajy HHTEpHET Npe3eHTanuje, il y MepHoaLy
Kaja je TakBa BpcTa JOCTYITHOCTH MH(pOpMAIja Oria Mama, 3aBUCHUIH
Cy ce nH(pOpMHUCATH O paxy IEHTpa NPEKo JICTaKa WIH MaK OHUX KOjH Cy
UMaJIi JUYHO UCKYCTBO WIIM CY ITO3HABAIM HEKOT'a KO je TPOIIIao OBY BPC-
Ty pexabmauranuoHor nporpama. MHGopMaHTH ca KOjuMa cMO pas3roBa-
payu 3aBpIIIn cy OopaBak y IEHTPHMa IIpe JIBE 10 TPU TOIUHE, a ca3Ha-
Ba 0 IEHTPY Cy Jo0Hujayii o1 ocoba Koje cy Taj Mmporpam IMpoluie U U3
Cpbuje cy omnaznmm y komyHe y Crumnty u 3arpe0y, jep tada Pemo-yen-
map 'y beorpany nuje 6uo y pyakuuju. MHade, BaXKHO je HarJIacHTH Ja ce
[IEHTPU HE HaJlaze y TpajioBuMa, Beh cy yBek pacmopeleHu y mpurpai-
CKUM HaceJbUMa WY M3BaH IHHX, [JI¢ YISCHHIU MPOrpaMa HeMajy IpUITU-
Ky Jla C€ CpPEeTHY ca CIIOJbHUM CBeToM. Ha murtame 1a v Cy 3Hai| Ja je
IporpaM IEHTPa 3aCHOBAH Ha PEJIMTHjCKOj TOKTPHHHU, CBU Cy OJPEYHO
OJITOBOPIJIM, UCTUYYhHU Ja Cy camMo KeJelH J1a TOKYIIajy Ha oIl jeaaH
Ha4{H /1a ce 0c000/1e 3aBUCHOCTH | /12 UM j€ TO jeNHO OWIIO BaXKHO.

[To momacky y LeHTap CBH 3aBHCHHUIIM Ipoja3e MpoBepy, Aa Ou ce
Ca3HaJI0 J]a HUCY YHEIHM OMJIO KaKBY ICHMXOAKTHUBHY CYIICTAHILY, JIEKOBE

2 http://www.retocentar.hr/onama.html
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i nurapere. HakoH Tora ozsase Ha MIMIIAKkE, Y CIy4ajy Aa UMajy Ay-
Ky KOCY, OJIy3UMajy UM C€ CBE JINYHE CTBAPU U NPEIMETH KOjU OU MOTIIH
na ux noacehajy Ha )KUBOT KOjU Cy JIO TaJia BOIMIIM, a Y CIy4ajy Ja Cy UM
pOIUTEIBH Ay HOBAI, OH ce OAy3nMa M Bpaha Ha3ax HaKOH 3aBpIIECTKA
nporpama. Beoma je BaxxHo ncrahu ja ce 6opaBak y ieHTpUMa He Haruia-
hyje, jep je pe4 o HEMPOPUTHOj OPraHU3ANM)U U J1a KPO3 PaHy Teparujy
mtrheHnny 1eHTpa 3apal)yjy Hoan nmomohy kora ce 06e36ehyjy Hamup-
HUIIE ¥ 00JBH YCIIOBH JKUBOTA y LICHTPY.

Huje nosBosbena ymorpeba MeIUKaMeHATa y TOKY (PU3MUKE KpU3e
U IENOKYITHOT OOpaBKa y IIEHTPY, Kao HH yIoTpebda IurapeTa, ankoxola,
pacrionarame HOBIEM H TcoBame. OMax 1o yjaacKy y IeHTap 3aBHCHHUK
nobuja mpaTmy, Koja je IBaJeceT U YeTUPH Jaca ca IHM, OHOCHO 0co0y
KOja je OMBIIM 3aBUCHHK U 32 KOjy CY Y LIEHTPY MPOICHUWIN J1a MOXKE Ja
00aBJba Ty AYKHOCT. Y TIUTaWY je Hajuennhe MTHhEHUK KOjH je JTyXKH I1e-
pHOI y IIEHTPY, KOjH C€ CMaTpa U3JICUCHNM U NMa ITOBEPEHE PYKOBOANO-
1a mporpama.

VY mpBuUX MeTHaecT AaHa OopaBKa, KOJWKO Hajuemthe Tpaje ¢pusu-
YKa aJanTalyja 3aBUCHUKA OH HUje IyXaH J1a Ce YKIbYUH y pagHe aKTHUB-
HOCTH IieHTpa. Tama My je J03BOJBEHO Ja IIyXKE CIaBa M jeIUHa aKTHB-
HOCT KOjy MMa Cy Ayradke HIeTHEe y Koje OJJIasH y3 MpaTky, 0JHOCHO,
KaKO UCIIMUTAHUIIM HA3UBajy Ty 0c00Y, ca CBOjoM ,,ceHKOM*‘. UnM Ou 3aBH-
CHHUK OCETHO HEepBO3y, HEJNAroJHOCT W Jpyre MOCIENWNE afanTaiuje u
(usnuKe Kpuse, oBoheH je y Iyrauke MeTHe 110 MPUPOAH, a jeIHA BPC-
Ta MMOMONHM MPH TETOKCHKAIIM]U j€ OCHM IIETHH 4aj o1l Kamuiuie. Hakon
Mepuoa aJlanTaIyje, 3aBUCHUK Ce YKIbYydyje Y CBe aKTHBHOCTH pexalu-
JUTAIIMOHOT Iporpama.

Jan y uentpy nounme y 6 yacoa yjyrpy. Taga ce cBu Oyne u Ha-
KOH 00aBJbama jyTapmke XUrHjeHe oJyIa3e Ha Jopydak Koju nounme y 7h.
Haxon nopyuka cnenu MonuTBa Koja Tpaje ox 7 u 15h no 8-8 u 30h. Ilo-
Clie MOJIUTBE CBU IITHhEHMIMN OJ1a3e Aa pane. Bpeme xana ce cBU MOHO-
BO OKYIUBajy y Kyhu je Bpeme pydka koju mouutbe y 13 m 30h. 3atum
CJIC/IM TIay3a y TPpajamy OJ JBa caTa, HAKOH KOje Ce CBH INTHNCHUIN Bpa-
hajy Ha mocao. Pamu ce mo 20h kana ce okyrspajy Ha Bedepu. HakoH mo-
ciemmer o0poka ciie/in cacTaHak koju nounme y 20 u 30h, a 3aBpiiasa ce
y 22h Kxajia CBM 0J|j1a3€ Ha CllaBambe.

[Ipema xpunrhanckuM yBepemrMa Heflelba HepalaH JaH, OJJHOCHO
JIaH 332 OJMOD, T1a j€ TaKO M3y3eB HEIEJHO0M, CBAKH JaH PaJaH M OPraHu30-
BaH je Ha UCTU HAYHH.

Lenrap ce y MOTIIYHOCTH CaMOCTAIHO (PMHAHCHPA U TO ITyTEM TO-
CJIOBa Koje 00aBjbajy 3aBUCHHUIIM KOJU Cy MPHUCTYNUIN PEXaOUIIUTAIIH]H.
Onu pajne Hajuenthe puznuke mocnope, a CBaku rpajaHUH KOjH je BOJbaH
Jla IM TTIOMOTHE, MOKEe TI03BaTH IIEHTap U MOKJIOHHUTH UM ypehaje, oxehy,
00yhy, Oeiy TeXHHKY, HAMEITa] U CJ., OJTHOCHO CBE OHO INTO BHUIIIE HE
JKEJTH 1a KOPUCTH.
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Pemo-yenmap ce ornamapa ImyTeM JieTaka Ha KOjUMa jeé YKpaTKo
HAIMCAaHO YUME Ce IIeHTap 0aBH, UCTAKHYT je KOHTAKT TeJIe(OH U CIIOTaH
»lIpuKyrupamo Bama cyBumine ctBapu He Oanajre — [Ipyxute HaM mpu-
mky“". Takohe, ncrakHyTo je 1 To Ja je HeHTap GeciuiaTan u aa ce (-
HaHCHpa HMCKJbYYHBO PajJioM, a Yy OJIeJbKY KOjU je HACIIOBJBEH ca pedjy
,»BOKHO CTOjU TO Ja ,,PeTo neHTap HUKaga He TpaxKu HoBall o Kyhama,
npexy3ehnma, npogaBHUIIAMA HUTH 1O YUK, MICUTaHUIN KOjU UMajy
UCKYCTBO OopaBka y Pemo-yenmpy ,JIlpujaressn Hane™ y CIUmMTy Kaxy
Jla je rmocJia yBek Omio u na ¢y rpahanu 1o0po oOaBeImTeH , a HeHTap 10-
Opo OpraHm30BaH, T€ Jja C€ TaMO MHOTO BHIIE KOPUCTE yciIyre mTHheHu-
Ka, Hero y beorpany, Konruko uM je mo3HaTo.

OnpxaBame pefa y HEHTPY Ce CIPOBOJM IyTeM Harpaje W KasHe.
KaxmaBame ce Hajuemhie cipoBoIu IyTeM 3a0paHe KOMYyHHUKAIHMje ca
ocTajuM MTUheHUIIMMa Y KOMYHH WK 3a0paHOM ocTainMa Jia ce obpa-
hajy kaxxmeHoj ocobu. [Topen Tora oHaj KO je MPEKPIIKO MpaBuia g00uja
3anarak na cpehyje kyhy y Bpeme kana ce apyru onmapajy. Kasne tpajy u
IO /IBa MECEIa Y 3aBHCHOCTH O] IIPOIIEHE TEKUHE MPEKpIaja ITHheHu-
ka. JIok je y Ka3HM OH HEe MOJXKE Jla YYECTBYj€ Y aKTUBHOCTHMA IpyIIie KOje
cy onpehene 3a HepagHU AaH.

JenuHa cTBap Koja je, 01 OHUX KOje Ce CMaTpajy ITOPOYHHM, J03BO-
JbeHa y LIEHTPY jecTe nujeme Kade. Mako u3 mepcnekTrBe ocode Koja ce
HaJla3u U3BaH [IEHTPA MOXE JEIOBAaTH OECMUCICHO, HEKU OJ] HCITUTAHUKA
Cy YIpaBo Ka3Hy yKunama kade cMaTpamu HajTe:koM. C 003upoM Ha TO
Jla ce IMyHO U HAIlOPHO Pajd, yIECHUIIN IporpamMa cy yIpaBo IIoJby Kade
CXBaTaJll Kao CBOjeBPCHY Harpany. 3ampaBo Hajseha Harpana je 3amo0u-
jame TMOoBepeha PYKOBOAMOLA IPOrpaMa KOju 3a y3BpaT MPOIIUpPY]y aK-
TUBHOCTH IITUNEHHKA, Jajy My Ha 3Havajy y rpynu u Behy mocrymnHoct
YYECTBOBaMA M3BAH OKBHPA KOMYHE.

[Naxmwa yuecHUKa y pexaOwinTanuju je yrmyheHa UCK/bYYHMBO Ha
ocraie mruheHuke Pemo-yenmpa v Ha BPETHOCTH KOje Ce MPOIArupajy
YHyTap KOMYyHE.

Bpoj unanoBa y Pemo-yenmpy CTaTHO Bapupa W 3aBUCH O] Karia-
mureta camux kyha. [IpenopydeHo MuHUMAaNHO yuemrhe y mporpamy, 1a
Ou mpeMa IMpOoILIeHH IIEHTpa Jieuemhe Omito ycnemHo je ox 18 1o 24 mece-
12, MaKo y neHTpumMa mupom EBpore nma ocoda Koje Cy ocTajie | Io meT
U BHIIE TOAWHA U TO Yy CBOJCTBY BOJIOHTEpA WJIM PyKOBOJMJIAIA TIPOTrpa-
Mma. Xene cy Hajuemhe ocrajaie ma BOJOHTHpajy y ueHpy y [lnanuju,
MOIITO Cy Hajuemrhe Tamo OJJIa3wie, jep je y MOYeTKy paja IIeHTpa Ha
npocropy ousie COPJ 6mno Beoma mMano cpeicraBa 3a u3rpaamy Kyha,
a 3aBHCHHKA MYIIKOT POJia KOjU ce MPHjaBJbyjy Ha Mporpam je Ouio 3Ha-
THO BUIIE HETO KCHA.

'3 http://www.retocentar.hr/filmkampanja. html
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Pem-yenmpu xoju ce Hanmaze y paziduMTHM Jp)KaBaMa UMajy
CHa)XKHY KOMYHHKAIIMjCKY MPEXY U y TOKY OOpaBKa y jeTHOM OJ BbHX 3a-
BUCHHIIY CE YIIO3HAjy U ca OCTAJIMM IITHhEHUIIMMA IPYTUX IIEHTapa u TO
myTeM KoH(epeHnmja. [To 3aBpiieTKy Jiedyema OHU OCTajy Y KOHTAKTy U
MOTy c€ 00paTUTH IIEHTPY Kaja rox To xene. [lopex tora mehy mruhe-
HUIIAMA C€ OCTBAPYjy CHAXKHU JINYHU KOHTAKTH, TAKO Jia 110 3aBPIIETKY
porpamMa OHH OCTajy MOBE3aHHU.

PAJT, PEJ], JUCLIATI/IMHA — JbYBAB, BEPA, HAJIA:
MAITUPAIBE MEXAHU3MA YCIHEIIHOCTH TEPAIIEYTCKE
VIIOTPEBE PEJIUTHJE Y JTEYEEY 3ABUCHOCTH

OcHoBa pexa0WIMTAIMOHOT TIporpama Pemo-yenmpa je yBepeme
Ia je »kuBoT 0e3 Xpucra 6e3Hauajan. OHM HCKYCTBO Ca POTOM BUIE Kao
YOBEKOBO MCKYCTBO ca OECMHUCIIOM M HaKOH npeoOpahema My Hyze MOTY-
hHOCT /12 3amoYHe HOBH JKMBOT. YJITUMATHBHO IHTAaHE je YBEK MUTAE
cracema, Koje je y MEHTAaKOCTAIHOj JCHOMHUHAIUjH TOHYHEHO CBHUM
JIPYIITBEHUM Tpylama y ciy4dajy aa ce npeoopare. [IporecTanTuzam Ha-
YeJHO HUje ocyhuBauka penuruja u npyxka MoryhHocT u3bopa nojeuaia
kojoj he meHomuHanuju npumanatu. VMHcHCTHpa ce Ha WHIUBHIYATHO]
JIYXOBHOCTH, ay 0e3 0031pa Ha TO PEIUTUO3HOCT HE YTUYE HA MIPOMEHY
NOHAIIaka HE3aBUCHO OJ1 APYTUX OKOJMHOCTH. VIHIMBHAYaIHA TyXOBHOCT
W OJIBHKaBamke (PYHKIIMOHHUIIIE jeIMHO KaJla je MOAPIKaHO M Kaja ce Haa-
31 y OKBHPY HeKe penurujcke 3ajequune (Stark 1987, 111-20).

[ToromHOCT MPOTECTAHTCKOT XPHINNAHCTBA Yy TEpalviju XepOWH-
CKHX 3aBHCHHKa OIJIe/la Ce y TOME ILTO je pejurija 3aCHOBaHa Ha yBepe-
By 1a je bor cBaunju U 1a He MOCTOjU EKCKIy3UBHUTET. HAMBUIYyaTHA
Bepa Jlaje MOTYhHOCT 3aBHCHHKY Ha pexaOWiuTaluju aa ce oceha moce-
0HO U 12 UMa cioboly M3pakaBama CBOje BEpe, Kao IITO CMO BHICIHU Y
CiTy4dajy MOMUTBH. He moCTOju MOCPEIHNK Y BUAY LPKBE WU CBEIITCHU-
Ka, HUTU CBETUX TajHH, Beh yBepeme ma katapauuHo oOpaheme HOHOCH
JIMYHO HMCKYCTBO ca Vcycom M Ja je mHauBuayanHo mocBeheme myT ka
cnacemy. Takole, Hako MOCTOje MPETIIOCTABKE J]a C¢ MEHTAKOCTAIHA [IPK-
Ba 0aBU MPOOJIEMOM 3aBUCHOCTH HE OW JIM MPUBYKJIA IITO BHIIE JTaOWII-
HHUX 0c00a, KOjuMa Ce JIaKIle MOXKe MAaHHITYJIMCATH, HCTPAKHUBAha TOBO-
pe Aa BENMKM MpOLEHAT OMBIIMX yYECHHKA MpOrpaMa He HacTaBjba lia
oIUTa3u y HpKBYy. ToMe y MPIIIOr UIe yBEpPEwme 1a je Bepa HHINBUIyaTHA
u 1a he oHu, ako HacTaBe Jja Heryjy Xpulthancke BpeIHOCTH U Jlajbe Ou-
TH y Musioctr bora 6e3 003upa Ha HBUXOBY Mabhe aKTUBHY YKJbYYEHOCT Yy
[PKBEHY 3ajeTHHILY, KOja UM je MPEeTX0JHO OMOTryhnia KOHCTPYKIH]y HO-
BOT ueHTuTeTa U ocehaj npuxsaheHoCTH.

Takohe, meHTakocTamHO Tymauewme bubmuje mpyxka moryhHoct
MPOHATAXEHA CMHUCIIA, KOj€ j& 3aHEMAaPEHO Y MEIUIITHCKOM MOJICTY.
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Jpyrauuju npuCTYyIl, YUBEHHLIA []a HUKOME He IyTYjy HOBAIl 3a Jie-
yewe W ynmyheHocT mTHheHrnKa jeTHUX Ha JpYyre y3 PEeHUrHjCKO y4YCHe
KOje Mpy’Ka HaJy, TOBOJbHA jE OCHOBA 3a OCTaHaK y HeHTpy. [1o mpBu myt
3aBHCcHHUIM ce ocehajy kao neo 3ajemHumIle, jep Cy ca JbyAnMa KOju pasy-
Mejy HBUXOBE CTPAaxOBE, CTPEIbe U HEOJIYYHOCT, a YCIEeNu Cy Ja ce
0c1000/1e XepOWHCKE 3aBUCHOCTH M CBOJUM TIOHAIIAKEM UM J1a]y IIPUMEP
U BOJBY 32 U3JICUCHHEM.

Tpeha ctBap koja mopen Bepe koja 06e30ehyje cMucao, nonpuHOCH
YCHEITHOCTH PexabMIIMTAIMOHOT MporpamMa jecTe paaHa Tepanuja. Jluc-
UUIUIMHA U HaTlopaH (pU3UYKU paj y UEHTPY MMa 3a Wb A3 UM U3rpaau
BOJBY, UCTPAjHOCT, PaJJHE HABHKE U J]a UM HE OCTABU IPOCTOP 33 Pa3MHUIILI-
Jbarhe O JKUBOTY M3BaH ILICHTPA KOJH UX MOXE MOKOIEOATH Yy OMIYIH Ja
HacTaBe JieueHe.

W3pa3ura opraHu3oBaHOCT IIEHTPa ce Orjeaa y ToMe, ITo 3a pas-
JHUKY OJf MEAWIINHCKHX MPOrpaMa Jiedera, ONBIIEM 3aBUCHUKY 00e30ehy-
je 31paBy CpeIMHY U HOBY 3ajeJTHUIy HAKOH M3JIacKa W3 M30Jaluje, Koja
yTeM IporpaMa pecolujainsaimje He JOMyIITa OBpaTaKk CTApOM HauH-
HY J)KMBOTAa U PaHHjeM OKPYKemY. YHyTap IPKBE U MporpaMa peconuja-
nu3anyje OMBIIM 3aBUCHUK Y KPATKOM BPEMEHCKOM MEepHony aoduja mo-
Hy/ly 32 HEKH I[10ca0 y3 HOMON Kojer cThde HoBa MO3HAHCTBA U IPAAX OJ-
HOCE ca IUPOM 3ajCTHUIIOM H HOBHM COIIHjaJTHUM TpyIama.

YMECTO 34AK/bYYUYKA: O/JHOC IIEHTEKOCTAJIHOI" VIERA U
HO3UTUBHUX TEPAIIUJCKUX HCXONA

Mero/i0/10rHja MEHTAKOCTAIHOI POrpaMa y pasjiduduTUM KYJITY-
pama uMa MCTH e(eKaT W HHje 3HAYajHO MEHhaHa OJi CBOJHX IOYETaKa.
Haxo je peu o mporpammma Jjederma 3aBUCHOCTH, HE MOXKE CE ca CUTYp-
Holhy TBPAWTH Ja C€ y OBAaKBHM IICHTPUMA JO0JIa3U JI0 HOTIIYHOT OCJIO-
Oahama on ucre. Haume, Benuku Opoj y4eCHHUKA OCTaje J1a )KUBH Y KOMY-
Hama nocBehyjyhu ce moMaramy IpyruM 3aBHCHUIIMMA U BOJIOHTUPAKY Y
nenrpy. To He JoHOCH OTIYHO ociiobalame, kao HU yderrhe y IPKBHL.

[Ipema HEKUM TeopeTHYapUMa UHIWBHIYATHOM pPEIMTHO3HOIINY ce
HanMe MOCTIDKE 3aMEHa 3aBUCHOCTH, Y KOjOj 3aBHCHOCT Ol XePOHHA, [ICHXO0-
AKTHBHHUX CYIICTAHIIM, AJIKOXOJIa HIIM KOLKe OKMBa, CAMOOIIMYKHY [TOCMATPaHO,
3aMerbeHa ,,3aBrcHoIny  on bora u xpumhaHCKuX HOPMH U BPETHOCTH.

Taxkole, TaBHU IWJb NEHTEKOCTATHHUX TIPOrpaMa je MPOHATAKEHHE
cmucia, MeljyTuM, Mopa ce TMpHU3HATH Ja HeKe oco0e Hajlaze CMHUCao y
HAapKOMAaHCKO] CyOKynTypu. Wmak, CBU YCIIOBH KOjH OKPYXYjy OBaKaB
00JINK HallaKemha CMUCIa HeTUPajy AYroTpajaH yCIeX, Ma ¢ TaKO YHHU
Jla CTaJlaH HampelIaK y €MOTHBHOM, 3APABCTBEHOM, MOPOJUYHOM U IO-
CJIOBHOM CMHCITy JICYEHOI' XEPOMHCKOT 3aBHCHHKA KOjH je HAKOH MEeHTa-
KOCTaJIHOT TIporpama MpoAyKTHUBaH WiIaH IIHpE 3ajeHHIIE, ONPaBAaBajy
3aMEHY 3aBUCHOCTH 3a OHY PEIUTHjCKY, HHTUMHY U IIpe CBera JAPYIITBE-
HO IIPUXBATJHHUBY.
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Ha xpajy nocraBsba ce MUTambE 3allITO MEHTEKOCTAHU NpOrpaMu
pykajy 1o0pe ycrexe u 1ITa je TO IMTO UX Pa3JIuKyje O/ IPYyruxX pexadu-
TUTAIMOHKX IeHTapa? OBae W3IBajaMo JBa KJbyYHA acleKTa MEHTEKO-
CTaJHE MpaKce 3a Koje cMarpamMo Ja oMoryhaBa MO3UTHUBHE TEPAITUjCcKe
ucxoje: 1) mparMaTu4aH NPUCTYI Bepy M aKIeHAT Ha oOpahemy; 2) Ha-
patuBHa (Pe)KOHCTPYKIIMja 3aBUCHHYKOT WACHTUTETa. [IpBO, MEHTEKO-
CTaJHO y4Yerh¢ Hyau OOXKAHCKE MPUHIMUIE MOoceOHO HarianraBajyhu cBe-
TOCT, (PU3MYKOT, MEHTAITHOT U JyXOBHOT Ouha ocobe, Kao U aKieHaT Ha
obOpahemy. Hanaspe, meHTeKocTa M3aM ca CBOJUM HM3PAXCHHM HapaTHB-
HUM NPUCTYIIOM oMyryhaBa 3aBUCHHIIMMA J1a CBOje )KUBOTHE MPHUYE yUH-
HE Pa3yMHUM U CMHUCJICHUM Kako OW (PE)KOHCTPYUCATH CBOjE HACHTHTE-
T KpO3 HICHTU(HKAIN]Y, 2 HaJJacBe OWIM CIIOCOOHU J1a TOXKHBE JYXOBHY
Tpanchopmaiujy. OBIe cBakako Haj3HAYajHH]Y YOIy HMa CBEJIOYaHCTBO
(testemonio) obpahema Koje TpencTaBIba MOXKIA HajKAPAKTEPUCTHIHH]Y
OJUTMKY TICHTEKOCTAIN3MA U THME ra Pa3iiuKyje OJ JPYTUuX ACHOMUHALHja
U MOKpeTa. Jep, YKOJIMKO 3aBUCHOCT pa3yMeMO Kao CBOjeBPCHY ICHXO0-CO-
nujany Ooinect, oopaheme yrpaBo CBOjUM YTHIIAjeM Ha OOJMKOBAaWmE U
PEKOHCTPYKIM]Y HAPATUBHOI UACHTHTETa MOXE YTUIATH M HA FHETOBY
apTUKYAIFjy, 1A TOCPEIHO M Ha MpEeBpeHOBamke Bese u3Mely cebe u
BJIACTUTOT COIICTBA Te cebe U 3HaYajHUxX Apyrux. CBE0YaHCTBO CEe Y TOM
CMHCITy pa3yMe yIpaBo Kao apTHKYJallija BIACTHTOI HAPATHBHOT HJICH-
THTETa, OJJHOCHO Kao HeKa BPCTa 3aBETOBama caMoMe ceOH Koje je y 3a-
BUCHUYKO] CHTyalllju OMBa yIUTHO, YTPOKEHO. Y OBOM CMHCIY CBE/IO-
YaHCTBO - KOj€ TIEHTEKOCTalIn3aM oMyryhaBa u Heryje — peJcTaBJba CBO-
JEBPCHY XEpMEHEYTHKY COIICTBA Yy K0joj ce 30uBa pediieKkCHBHA UHTEP-
npeTanyja ¥ peHHTEepIpeTaIyja COICTBa U CMHCIA, TPONUIOCTH U cajia-
IIKOCTH, Ka0 W Tpojekuuja OyayhHoctu. [lakime, 3a OMBIIE 3aBHCHHKE
BUXOBO CBEIOYCHE (KOje ce MPaKTHKYje KaKo Y I[PKBU TAKO U Y IICHTPY)
j€ TIPHUITUKA JI1a PEHHTEPIIPETUPA]Y ¥ PEKOHCTPYUIILY CBOjY MPOILIOCT, ajlH
U JIa TUIaHUpajy CBOjy OyAyhHOCT y OKBHPY HOBOYCBOjEHOT PEJIUTHjCKOT
(TIEHTEKOCTAHOT) je3UKa U Ja AOCICAHO KOHCTPYHINY KHBOTHY IPHUY
Kao TUNW4YHY Tpu4yy KoHBepauje. Crtora, oBaj XepMEHEYTHUKH HPOLEC
KOHCTPYKIIMje HapaThBa oOpahema momMaxke OMBIIMM 3aBHUCHUIIUMA TIPU
OTKJIaamy CTUTME, cpaMa U oMyryhaBa 3aBHCHUIIMA JIa Pa3BHjy CaMmo-
HOIITOBamE U TIO3UTUBHY CIMKY O CEOH.
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Srdan Sremac, Holandija, Emilija Miji¢, Beograd

PROTESTANT ETHICS AS A MODEL FOR TREATMENT:
THE ROLE OF RELIGIOSITY AND/OR SPIRITUALITY
IN THE REHABILITATION OF HEROIN ADDICTS
IN THE CASE OF THE RETO-CENTER

Summary

This work is the result of interest in a practice that began during the middle of
the nineties in the 20th century, and has been developed particularly during the past
decade in the region of the former Yugoslavia. To be precise, it is about rehabilitation
centers which fight against the problem of addiction, most frequently heroin addiction
and addiction to psychoactive substances, and they base their program on work ther-
apy and Protestant ethics, in other words a Christian teaching based exclusively on an
evangelical-pentecostal interpretation of the Bible. The purpose of this work is to in-
vestigate and present mechanisms for the therapeutic use of religion and spirituality
and to point out problems of heroin addiction and alternative ways of resolving these
problems which are not culturally effective in the region named above, but have until
now demonstrated the best results in a realm which had been considered an exclu-
sively medically (in)soluble social problem until the appearance and popularization of
Reto-centers.

Key words:  Reto-center, Protestantism, pentecostalism, addiction, religiousness,
spirituality, recovery, work therapy.



